Betreuungszentren fiir
die dltere Generation

Seniorenheime zu offenen Servicezentren weiterentwickeln — Mit wenig
Aufwand neue Qualitét in der Altenarbeit

Seniorenheime sind beacht:
liche Wirtschaftsbetriebe mit
einem vielfdltigen sozialen, gas-
tronomischen und kulturellen
Leistungsangebot. Dr. Christian
Juranek, Direktor des Innshrucker
Hausses St. Josef am Inn sieht darin
die Chance, mit geringen Kosten
offene Servicezentren fiir dltere
Menschen aufzubauen; ,Die
Heime kinnten dje dlteren Men-
schen der Umgebung pflegerisch,
aber auch wirtschaftlich, sozial,
kulturell und seelsorglich betreu-
en”,

Christian Juranek sieht in der
Offnung der Hauser die Miglich-
keit, die Strukturen besser zu
niltzen: ,Die Hauser sind ausge-
stattet mit grofien Riumlich-
keiten, Fahrzeugen, Parkplétzen,
Kiichen, Wischereien, Reini-
gungsteams, Hausmeistern, Frej-
zeltpadagogen, Seelsorgern und
vor allem auch mit Pflegefachkaf
ten”. Die iiber das Land ver-
streuten Seniorenheime kinnten
zu einem Dienstleistungs-Netz-
werk fir die lteren Menschen
welterentwickelt werden, das zu
sozialen Tarifen arbeitet. Juranek
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sieht vielfiltige Mbglichkeiten:

* Niederschwellige Gesund-
heitschecks: Blutzucker, Blut-
druck ect. messen lassen;

* Pflepeberatung flir Angehd-
rige: z. B. riickenschonendes He-
ben, richtiges Duschen der Plle-
gebediirftigen, Umgang mit In-
kontinenz;

» Verleihservice fiir pflegerische
Hilfsmittel: Gehhilfen, Rollstiihle,
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Matratzen;

» Wischeservice: Hauser mit
einer eigenen Wascherei kiinnen
—wie bereits bei den Mahlzeiten
~ ein Wischeservice anbieten.

* Reinigungsservice: Die Rei:
nigungsteams kiinnen ihre Dien-
ste auch in privaten Seniorenwoh-
nungen anbieten.

» Hausmeisterservice; Einfache
Reperaturen werden von Haus-
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melsterteams des nahe gelegenen
Heimes durchgefiihrt.

* Botenservice: Das Heim or-
ganisiert {iber Ehrenamtliche die
Botenginge,

Soziales Zentrum

Auchim sozialen Bereich sieht
Christian Juranek einige Miglich-
keiten, die Heime zu positiven
Zentren im Leben dlterer Men-

schen zu etablieren:

* Freizeitgestaltung: Die Heime
organisieren vielfach taglich frei-
zeitpidagngische Angebote, die
auch von den Seniorinnen und
Senioren der Umgebung gentitzt
werden kinnten,

¢ Urlaubsaustausch: Mit prak:
tisch keinem finanziellen Auf-
wand organisiert das Haus St.
Josef in Innsbruck einen kosten-
losen Urlaubsaustausch mit drei
Vorarlberger Seniorenheimen; die
Idee st einfach, kostengiinstig
und unglaublich nachhaltig,

* Bildung; In Kooperation mit
einem Bildungstréger kann sich
das Heim als Stétte der Bildung
profilieren.

* Badedienste: Alte Gewohn-
heiten, Scham vor den Kindern,
aber auch mangelnde [nira-
struktur erschweren daheim die
Kérperpflege, GroBe Pflegebdder
im Heim und peschultes Fach-
personal wiren oft eine grofie
Hilfe fiir pflegende Angehdri-
ge.
* Physiotherapie: Zur physio-
therapeutischen Rehabilitation
braucht es oft Gehbarren, Bille,
teure elektronische Fahrrdder,

lette®,

kirpergrofe Spiegel und andere
Gerdte. Private Praxen sind oft
weit weg. Die Offnung der
Heime fiir Physiotherapeuten
zur Versorgung der Patienten
vor Ort gegen einen Unkosten-
beltrag waren ein hilfreicher
Dtenst am alten Menschen.

* Frisir: Die in Heimen oft
2ur Verfiigung gestellten Frisor-
ldden mit der entsprechenden
Infrastruktur kinnten fiir alle
dlteren Menschen zu Sozialta-
rifen gedfinet werden.

* Fulipflege: Zuckerkranke
Menschen brauchen eine spezi-
elle Fufipflege. Das Heim wire
ein geeigneter Ort, diese Dienst-
leistung allgemein anzubieten.

Der Weg der Seniorenheime
zu sozialen Servicezentren
sollte, so Direktor Christian
Juranek, in Pilotprojekien ge-
priift werden. Die Leistungsan-
gebot miisste definiert, die
Erfahrungen festgehalten und
regelmiBig reflektiert werden.
Das Ziel ist, das Heim von einer
Stiitte des Leidens und Sterbens
zu einem Ort der umsichtigen,
vielseitigen Unterstiitzung und
des Lebens zu entwickeln.

* Bei penauer Betrachtung sind die Heime
gastronomisch und sozial erientierte Wirt:
schaftsbetriebe mit einer breiten Angebotspa:

Dr. Christian Juranek, Heimleiter
St.Josef am |an, Innsbruck



