Der neue Sinnesgarten im Haus St. Josef am Inn,

ein ideenreiches Konzept — nicht nur fiir Menschen mit einer Demenzerkrankung.

Die Lebenserwartung der Menschen in unseren Breiten ist bekanntlich im Steigen begriffen.

Damit verbunden ist die Zunahme von Demenzerkrankungen. Zur Zeit gibt es in Ostereich
etwa 100.000 betroffene Senioren, bis zum Jahr 2050 wird sich ihr Anteil verdreifachen.

Im Haus St. Josef am Inn méchten wir dieser Entwicklung gerne Rechnung tragen. Unter
Einbeziehung der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse haben wir daher in
konstruktiver und harmonischer Teamarbeit ein spezielles Angebot flir Menschen mit dem
genannten Krankheitsbild geschaffen.
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Der neue Sinnesgarten zeichnet sich durch die Absicht einer starken Reizung sdmtlicher
Sinne aus: die knallig bunten Mébel erwecken das bewusste Sehen, die stark duftenden
Pflanzen das angenehme Riechen, die kiinstlerisch gestalteten und im Wind spielenden
Klangobjekte das aufmerksame Hinhéren und die verschiedenen Greiftrége das neuglerige
Tasten. Das Plitschern des zarten und pilzartigen Brunnens unterstiitzt das Horen und das
spielerische Greifen ohne nass zu werden, die unterschiedlichen Beeren erinnern an
Geschmackserlebnisse von friiher,



Nicht zuletzt sei erwdhnt: der Sinnesgarten ist nicht alleine demenzkranken Menschen
vorbehalten. Es sind alle herzlich eingeladen, ihn bewusst zu besuchen|



Die Mébel stehen alle fest und sind unverrtickbar. Damit geben sie raumliche Orientierung
und Struktur in der Wahrnehmung. Beschattet ist der ansprechende Terrassengarten durch
ein grofzigiges Sonnensegel, das gerade an warmen Sommertagen zu einem angenehmen

Verweilen beitragt.

Sollte ein Bewohner den Sinnesgarten verlassen wollen, wird dies auf dem Handy seines
Pflegers automatisch signalisiert. Dieser kann darauf hin angemessen reagieren und den
betroffenen Senior in seinem Wunsch begleiten,

Fir den Fall, dass ein demenzkranker Mensch (iber den Sinnesgarten hinaus in der Stadt
spazieren gehen maochte, kann er dies im Haus St. Josef am Inn ab nun uneingeschriankt tun.
Ein spezielles GPS — Ortungssystem garantiert, dass der Bewohner jederzeit auffindbar ist
und wieder in das Heim zurlickgebracht werden kann.

Mit diesem Paket glauben wir, eine splirbare Verbesserung der Lebensqualitét flir Menschen
mit einer Demenzerkrankung erzielt zu haben. Die gesellschaftliche Entwicklung und die mit
ihr verbundenen zunehmenden Krankheitsbilder haben uns den Auftrag dazu erteilt,

Die Erdffnung des neuen Sinnesgartens war ein fachlich informatives, kulinarisch
angenehmes und gemeinschatlich verbindendes Fest, Wir danken allen Besuchern fir ihr
Interesse und allen Mitarbeitern flr ihren Beitrag zum Gelingen dieses vielseitigen
Nachmittags.



