Immer mehr Menschen interessieren sich fiir einen Besuchsdienst im Altenheim

Freude schenken dle zuriickkommt

Sie mochten etwas Sinn-
volles tun? Freude berei-
ten? Wie war’s dann mit
einem ehrenamtlichen Be-
suchsdienst im Alten-
wohnheim?

INMNSBRUCK
hab’ mich immer schon
gern mit Alteren abgege-
ben*, sagt Liselotte Schir-
mer. Sie ist eine der 40
Personen, die im Haus St
Josef am Inn (frither hiefs es
Malfattiheim) in Innsbruck
regelmaliig  Besuchsdienste
machen.

{c.s.). ,lch

Von Mensch zu Mensch

,Die meisten unserer Eh-
renamtlichen sind um die
50", bestatigt Eva Leistner.
Sie ist Leiterin der Vinzenz-
gemeinschaft im Haus 5t
Joset und Ansprechpartne-
rin fiir Personen, die iiber
die Vinzenzgemeinschaft so
einen Besuchsdienst iber-
nehmen wollen. Vor allem
Frauen (aber auch Manner),
die von Familienverpflich-
tungen befreit sind, mach-
ten hier gern mittun,

Aber es gibt auch andere
Interessenten: Private, aus
der Pfarre, aus dem Freiwilli-
genzentrum der Caritas, aus
dem Jugendrotkreuz. Fiir sie
ist die Seelsorgerin Dorothea
Paumgartten Anlaufstelle,

Kann man sich dann je-
nen den man  regelmiéiffic

et 1
S I- .
Leltet die ﬂnzenzgemelnschaﬂ im Haus St. Josef am Inn: Eva Leistner (stehend).

besuchen will, aussuchen?
Natirlich passt nicht jeder
zu jedem. ,Da muss man
erst den Draht zueinander
finden,” weild der dipl. Pfle-
ger Christoph Ehart, einer
der Wnhnerinnenleiter (im

Haus 5t. Josef gibt es meh-
rere Wohngruppen). Die
Wohngruppenleiter  brin-
gen die Leute zusammen:
Manche Helfer wollen mehr
reden, anderen liegt das Re-
den nicht so und sie sind lie-
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ber ,Rollstuhlchauffeur”.

Bei den Bewohnern ist
es genau so: Manche haben
Redebedarf, wollen geisti-
ge Anregung, aber zuwei-
len geniigt es schon, wenn
iitherhaunt iemand kommt.

Darauf freut man sich schon
die ganze Woche. Das merkt
auch das Pflegepersonal
ganz genau und es beob-
achtet sogar, wie Bewohner
seelisch auftauen, wenn sie
dfter besucht werden.

Nur ein bisschen Zeit

SUnd was hab’" ich da-
von?”, pflegt selbst der
Mensch, der nur etwas
Gutes tun will, insgeheim
zu fragen. ,Es kommt tau-
sendfach zuriick”, weifs Eva
Leistner. Man hat es ja mit
Menschen zu tun, spirt ihre
Freude, das Echo. Es entsteht
eine neue Beziehung.

50 ein Besuchsdienst soll-
te freilich werldsslich und
regelmiffig sein. Einmal
pro Woche mindestens eine
Stunde: ,,Zwei Wochen sind
fur unsere Leute zu lang”,
gibt Dorothea Paumgartten
zu bedenken.

Lweckfreie  Zeitzuwen-
dung”, umreifit Dr. Christi-
an Juranek den Inhalt dieses
Ehrenamts. Er ist Leiter des
Hauses St. Josef und mdch-
te diesen Dienst fir die 130
Bewohner ausweiten. Zwei-
mal im Jahr treffen sich die
Ehrenamtlichen zur Reflexi-
on, sie sind haftpflichtversi-
chert, haben pro Jahr einen
eigenen Ausflug, werden zu
Festen eingeladen und ha-
ben natiirlich freie Konsu-
mation im Café,



