Im Alter richtig wohlfiihlen

DAS ALTEN- UND PFLEGEHEIM ST. JOSEF AM INN setzt auf hohe Lebensqualitét im Alter

Dass das Leben im Senioren-
heim eine spannende und ab-
wechslungsreiche Zeirt fiir

iltere Semester sein kann,
beweist ein Blick hinter die

Kulissen des ,Hotels St. Josef

am Inn®,
WON WOLFGARG BIVES

Jedenfalls ist es nur wenigen
Innsbruckern vorbehalten, einen
herrlichen Blick vom eigenen
Balkon iiber den flussabwirts
fliefenden Inn in Richtung Alt-
stadt zu erhaschen. Fiir die Be-
wohner des Heimes St. Josef ist
dies nicht lllusion, sondern viel-
mehr tigliche Realitar.

Unter der Leitung von Direktor
Dr. Christian Juranek gelang es,
in den vergangenen funf Jahren
aus dem ehemaligen Malfatiheim
ein absolutes Prachthaus fiir die
iltere Generation zu kreieren.

CHRISTIAN JURANEK und die Bewoh-
ner genielen das gemiitliche Am-

biente des Hauses. Foto Aiven
Ein hauseigener Frisor, Physio-
therapieriume und das geliebre
Haustaxi befriedigen somit die
natiirlichen Bediirfnisse jedes

Einzelnen, und bieten dariiber
hinaus jedem die Moglichkeirt sei-
nen Fortbestand in der Gemein-
schaft zu erhalten.

GENERATIONENVERBINDEN

<Unser Cafe, welches direkr an
der Innpromenade liege, ist ein
gemiitlicher Ort um einzukeh-
ren®, weifl Juranek zu berichten.
Tarsiichlich gehért es zur Philos-
phie des Heimes , Jung und Altan
einen Tisch zu bringen. .Die
Kindergartenkinder, aber auch
die Lehrlinge der angrenzenden
Berufsschule kommen regelmii-
flig zum Essen oder auf eine Tas-
se Kaffe bei uns vorbei. Das
weckt natiirlich den Lebens-
geist", so Juranek weiter.



