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Liebe Leserinnen und Leser!

Ein prachtvoller Herbst ist zu Ende. Herrliche warme
Tage durften die Senioren des Haus St. Josef am Inn
noch im Freien verbringen, auf den schénen Ter-
rassen, im angrenzenden Hofgarten und bei Aus-
fligen in die Umgebung. Die Natur zeigte sich heuer
von der allerschonsten Seite. Vielleicht konnten wir
diese herrliche Zeit ein wenig in uns speichern, um
dem langen Tiroler Winter zu trotzen!

Seit geraumer Zeit sind alle Bewohner und Mitar-
beiter wieder unter einem Dach vereint und das sa-
nierte Nordhaus wurde seiner Bestimmung Uberge-
ben. In den vergangenen Monaten wurde dem Haus
mit viel Arbeitseinsatz und Engagement noch der
allerletzte Schiliff verpasst, und zur grofen Freude al-
ler kann nun wieder Ruhe einkehren, gerade recht,
um sich auf die bevorstehende Adventzeit einzustim-
men.

Das 15. Josefs-Blattl spiegelt die Aktivitdten, Begeg-
nungen, Abschiede und Veranderungen der vergan-
genen Sommer- und Herbstmonate wider und soll
lhnen von neuem das vielseitige Leben in unserem
Heim naher bringen.

Frohe Weihnachten wiinscht lhnen

Dipl.-Pad. Ursula Posch-Eliskases
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Liebe Freunde des Haus St. Josef am Inn,
liebe Heimfamilie!

1876 hat Herr Alois Malfatti, ein grofRer
Gonner seiner Zeit, sein Haus samt aliem,
was ,boden-, niet- und nagelfest ist', wie
es in einem alten Dokument geschrieben
steht, den Barmherzigen Schwestern ge-
stiftet, damit sie eine, wie es damals hiel},
»Siechenanstalt” errichteten. Aufopferungs-
bereit pflegten sie hundert Jahre lang zahl-
lose hilfs- und pflegebedirftige Menschen,
bevor sie die Liegenschaft einer Stiftung
unserer Stiftung — Ubertrugen.

Dieses ursprunglichste aller vier Hauser
wurde nun generalsaniert und im Rahmen
eines wurdigen Festaktes seiner Bestim-
mung ubergeben. Damit haben wir im
Haus St. Josef am Inn einen grofen quali-
tativen Sprung gemacht.

Viele Hande waren bei den Finish — Arbei-
ten am Werk. Unkompliziert und mit viel
Einsatz wurde daran gearbeitet, das Nord-
haus so zu vollenden, dass es einem Hotel
ahnlich, den Bewohnern einen modernen
und ansprechenden Lebensraum bietet.

Auch an die Mitarbeiter wurde gedacht. Ei-
ne wunderbare Aussichisterrasse und das
moderne Restaurant Giuseppe stehen
neuerdings zur Verfligung und werden
gerne genutzt.

Nach dieser eindrucksvollen Etappe dir-
fen wir uns kurze Zeit zuriick lehnen, ein
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Vorwort

wenig durchatmen und unseren Dank aus-
sprechen. Allen, die ihren Beitrag zu die-
sem gelungenen Werk geleistet haben,
begonnen vom Vorstand uber die Politik,
den Bewohnern, die aussiedeln mussten
und den Mitarbeitern, die die standigen
Umstellungen flexibel und tuchtig mitge-
tragen haben, sei ein von Herzen kom-
mendes Vergeit's Gott gesagt. Wir haben
ein grolles Ziel erreicht. Gemeinsam und
mit vereinten Kréaften.

Gleichzeitig schauen wir auch gerne nach
vorne und planen bereits die nachsten in-
novativen Schritte. Die Dienstzimmer im
Westhaus sowie Neuerungen in der Wa-
scherei und eine grundlegende Moder-
nisierung des Cafehauses stehen an.

Im Blick nach hinten sage ich DANKE, im
Blick nach vorne winsche ich nach einer
angemessenen Zeit der Ruhe viel KRAFT
UND FREUDE beim neuerlichen An-
packen zum Wohle und zur Freude der
Bewohner und ihrer Familien, die sich uns
anverirauen.

Herzlich, lhr

Q. Qi guwﬂ/

Dr. Christian J ek
(Geschéftsfihrer)



von
HR Oskar
Wétzer

Mit der Eroffnung des Nordhauses ist
ein historischer Schritt in der Entwick-
lung des gesamten Haus St. Josef am
Inn gelungen.

Dem Haus St. Josef am Inn ist mit der
Sanierung des Nordhauses wieder eine
nachhaltige Qualitatssteigerung gelungen,
freut sich Vorstandsvorsitzender HR Dr.
Oskar Watzer.

Im Jahre 1877 hat Herr Alois Malfatti, ein
angesehener Innsbrucker Kaufmann, den
Barmherzigen Schwestern mehrere Grund-
stiucke entlang der St. Nikolauser Innallee
gewidmet. Sie soliten darauf eine Versor-
gungsanstalt fur alte, gebrechliche und
Uberhaupt der Pflege bedUrftigen Men-
schen errichten.

Der Stiftsbrief wurde von der kaiserlich ko-
niglichen Stadthalterei mit Erlass vom 27.
November 1877 genehmigt. Dieser Tag
kann somit als Geburtstag des friiheren
Malfattiheimes und des heutigen ,Haus Sf.
Josef am Inn* betrachtet werden.

Seit damals wurde das Senioren- und
Pflegeheim einem standigen und aufwendi-
gen Prozess der inneren und aulleren
Erneuerung unterzogen (Bilder 1-3). Die
Geschafte werden bis heute im Sinne der
christlichen Tradition des Hauses, aber
auch in Bezug auf die aktuellen Erforder-
nisse der jeweiligen Zeit geflhrt.

Nach Jahre langen Vorgesprachen mit der
Stadt Innsbruck und dem Land Tirol fand im
Juni 2010 der Spatenstich fUr die Sanierung
des Nordhauses statt.

Vorher (bersiedeiten die in diesem Haus
untergebrachten Bewochner unter Mithilfe
des Bundesheeres, des Roten Kreuzes und
den LKWs der Firma Ischia und Rizzi in die
Seniorenresidenz, wo sie ein ganzes Jahr
lang von unseren Pflegern gut betreut wur-
den.

Aus 24 kleinen und nicht mehr den heuti-
gen Anforderungen der Pflege entspre-
chenden Zimmern entstanden nun 18 gro-
Rere und moderne Lebensrdume (Bild 4).
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Dartber hinaus wurde auf der zentralen Ein-
gangshalle eine wunderbare Rotunde ge-
schaffen, in welcher die Bewohner ihre Mahl-
zeiten einnehmen und das gesellschaftliche
Leben der Wohngruppe pflegen (Bild 5).

Im obersten Geschold bietet ein grolizugi-
ger Seminarraum Platz fUr diverse Arbeiten
mit unterschiedlichsten Gruppen. Beson-
ders hervorzuheben ist die Mitarbeiter-
terrasse (Bild 6), die den ca. 130 Dienst-
nehmern in ihren Pausenzeiten einmalige
Erholung und Ruhe mit wunderbarem
Ausblick auf den Inn und den nahe gelege-
nen Hofgarten bietet.

Ein besonderer Ort der Erholung und des
kulinarischen Genusses ist das Mitarbei-
terrestaurant Giuseppe geworden. Es bietet
unseren Mitarbeitern taglich vier kostliche
Menus zum Selbstkostenpreis an, die hier
in Ruhe und etwas losgeldst vom Arbeits-
platz, eingenommen werden konnen (Bild 7).

Die zusalzliche und grofizlgige Terrasse
flr die Bewohner zwischen Ost- und Nord-

haus ermoglicht diesen den zurtick gezoge-
nen und stillen Aufenthalt im Freien (Bild 8).

Das neue Erdgescholl wurde vom jungen
Kanstler, Norbert Fritz mit seinem gediege-
nen Werk ansprechend gestaltet, die Stock-
werke von den Kinstlerinnen P&uli Wiesner
und Karin Nowak.

Frau Nowak hat uns fur das Giuseppe ein

wunderbar gestaitetes Kreuz gefertigt, das
sie uns anlassiich der Erdffnung unentgelt-
lich Gberlassen hat. Daflr mdchten wir ihr
an dieser Stelle von Herzen danken.




Die Bauarbeiten verliefen Gott sei Dank un-
fallfrei. Der ausfuhrende Generalunter-
nehmer A.S.T. hat mil den von diesem be-
stellten Subfirmen sowohl den Zeitplan als
auch den Kostenrahmen vereinbarungsge-
mal} eingehalten.

GrofRer Dank gebuhrt dem Vorstand fir sei-
ne mutige Initiative, insbesondere Vizeblr-
germeister a.D. Eugen Sprenger fir sein
entschlossenes Betreiben des Projektes in
den verschiedenen stadtischen Gremien,
dem initiativen Geschaftsflihrer Dr. Juranek
und den fleiBigen Dienstnehmern fur alle
Erschwernisse wahrend der Bautatigkeit,
den Bewohnern fir ihre Geduld und
Toleranz, der Firma A.S.T. fur ihre bauliche
Meisterleistung und einfach allen, die das
Haus St. Josef am Inn finanziert, mitgestal-
tet und wahrend der nun bewaltigten
schwierigen Phase mit betreut haben.

Insgesamt ist ein Meisterwerk gelungen,
das sich sehen lassen kann und das zahl-

reichen Bewohnern und Dienstnehmern ein
angenehmes Wohnen und Arbeiten in ei-
nem wunderbaren Lebensbereich ermog-
licht.

Die Eroffnungsfeier war gepragt von Herz-
lichkeit und Freude.

Die rege Teilnahme zahlreicher Bewohner,
Angehoriger, Mitarbeiter und Freunde des
Haus St. Josef am Inn sowie all der
Ehrengaste bringt vor allem Wertschatzung
und Mitfreude zum Ausdruck: Uber das ge-
lungene Werk und den bunten Alltag in un-
serem Senioren- und Pflegeheim.

Ich wiinsche dem gesamten Haus St. Josef
am Inn und allen, die es beleben, weiterhin
Gottes reichen Segen.

Hofrat Dr. Oskar Wtzer
(Vorstandsvorsitzender)
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Sozialehrenzeichen der Stadt

FlUr Personen, die sich um die Stadt auf dem
Gebiet der Sozialarbeit besonders verdient ge-
macht haben, kann der Gemeinderat das
~o0zialehrenzeichen der Stadt lnnsbruck” ver-
leihen. Die Ehrungen fir die am 21. Oktober
2011 geehrten Blrgerinnen wurden vom
Gemeinderat am 14. April 2011 beschlossen.

17 Bdrgerinnen und Birgern, die sich jahre-
und jahrzehntelang fur ihre Mitmenschen ein-
gesetzt und sozial engagiert haben, wurden
durch die Verleihung des Sozialehrenzeichens
bedankt. Um diese Personen als wertvolles
Mitglied der Gesellschaft gebihrend zu feiern,
fand im Plenarsaal des Innsbrucker Rathauses
ein festlicher Empfang statt.

Die Sozialehrenzeichen wurden von Blrger-
meisterin Mag.a Christine Oppitz-Plérer, Sozial-
referent Vizeblrgermeister Franz X. Gruber so-
wie Stadtratin Marie-Luise Pokorny-Reiter {iber-
geben.

.LOhne lhren Einsatz, der Uber das normale
Mafd hinausgeht, wiirde unsere Gesellschaft
nicht funktionieren®, lobte die Blrgermeisterin
die zu Ehrenden in ihrer Erdffnungsrede. ,Sie
haben vielen Menschen (ber lange Zeit etwas
gegeben und konnen dadurch selbst etwas fir
Ihr Leben mitnehmen und daran wachsen.”

Die Bulrgermeisterin betonte weiterhin, dass
das Sozialehrenzeichen Ausdruck dessen sei,
was eine Person geleistet hat und sie hoffte,
dass die Ehrenzeichentragerinnen auch weiter-
hin fur die Stadt Innsbruck und ihre Blirgerinnen
da sein werden.

Landeshauptstadt Innsbruck
Referat Medienservice

Innsbruck

Auszug aus der Ansprache von Herrn Vbm.
Franz Gruber

anlaBlich der Ehrung von Herrn Mag. Dr.
Christian Juranek {geb. 1.4.1963)

Gerade in der heutigen Zeit, in der uns die
Werbung ein Weltbild in dem nur Jugend-
lichkeit zahlt, vermittelt, fallt es oft schwer, sich
mit dem Alterwerden auseinander zu setzten.
Viele Menschen haben Angst vor dem Alter-
werden, Angst vor der Einsamkeit im Alter. Dr.
Christian Juranek setzt sich dafiir ein, dass
Altern in Wirde mdoglich ist.

Dr. Juranek ist Geschéftsfilhrer des gréRten
privaten Senioren- und Pflegeheims Tirols,
welches im Rahmen einer gemeinniitzigen
Stiftung geflhrt wird. Seit nunmehr 13 Jahren
leitet der promovierte Humanwissenschaftler
und Theologe das Haus St. Josef am Inn mit
vollem Einsatz. Ein besonderes Anliegen ist
dem Vater dreier Séhne eine wertebezogene
Betriebsentwicklung vor dem Hintergrund des
christlichen Menschen- und Weltbildes.

Fur Dr. Jurangk und sein Team stehen die
Anliegen der ihnen anvertrauten Menschen an
erster Stelle. Der Erfolg dieses Konzeptes
spiegelt sich nicht zuletzt in der Tatsache wi-
der, dass das Haus St. Josef am Inn als Oster-
reich weit einziges Senioren- und Pflegeheim
zwei Mal mit dem bundesweiten Innovations-
preis der Osterreichischen Altenpflege ausge-
zeichnet wurde.

Ich freue mich, Herrn Mag.Dr. Christian
Juranek fir seine Arbeit als Geschaftsfihrer
im Haus St. Josef am Inn aber auch fiir seine
Jahre lange ehrenamtliche Tatigkeit in ver-
schiedenen ehrenamtlichen Organisationen
fur die Gesellschaft dieser Stadt mit dem So-
zialehrenzeichen der Stadt Innsbruck auszei-
chnen zu dirfen.
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Sommerurlaube

Bereits zum
achten Mal
fuhren wir mit
einer kieinen Gruppe von
Bewohnern nach Vorarl-
berg auf Urlaub. Wolfurt
war unser Ziel. Im dorti-
gen Sozialzentrum wur-
den wir, wie schon die
Jahre zuvor, herzlich aufge-
nommen und bestens betreut.

Einige Bewohner waren
schon ofters mit und kennen
das ,Landle” inzwischen
recht gut. Das Wetter war fur
unsere  Unternehmungen
ideal. Wir verbrachten viel

Zeit im Freien und waren eigentlich je-
den Tag von morgens bis abends unterwegs. Mich uUberrascht
immer wieder, wie aktiv und aufgeschlossen unsere Bewoh-

ner sind, wenn es Angebote gibt. Beim Frihstiick wurde mit Spannung darauf gewartet, was
heute so am Programm steht.

Unser Heimleiter Dr. Christian Juranek war viel beim Telefonieren und planen - mit dem
Wetterdienst, Fahrpléane und Offnungszeiten erfragen, Sonderzug organisieren.

Ein Auszug aus unserem ' "ﬁ
Programm: . ool

+ E-Boot fahren am Bo-
densee mit Musikbeglei-
tung - im Hintergrund wur-
de namlich gerade an der
Festspielblhne geprobt
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» Eine Schifffahrt nach Lindau mit Besichtigung des Hafens

+ Mit der Seilbahn zum Karren und Pfander mit
Besuch der Vogelflugschau

+ Grillen an einem lauschigen
Platz in der Schweiz (ohne
Pass!!), wir durften alle wieder
einreisen

* Rheinschauen - eine
Fahrt mit einem alten
LLUgli“ ins Rheindelta,
wo unzahlige Was-
servagel briuten

* Besuch der ,Inatura”
in Dornbirn.

Beim gemeinsamen
Abendessen wurde noch
viel Uber das Erlebte
gesprochen,

Unsere Bewohner sind sich einig: Wenn es die Gesundheit
zulasst, sind sie im nachsten Jahr wieder mit dabei - aber mit
Badeanzug zum Schwimmen im Bodensee, meinten zwei Damen.

Noch etwas gehort zum Urlaub - ein Flirt. Unsere aiteste Urlauberin mit

91 Jahren hat mit ihrem Nachbarn am Balkon ,angebandelt®! Mehr
mochte ich nicht verraten...

Es war eine sehr intensive und scho-
ne Zeit, wo Bewohner und Begleit-
personen durch das gemeinsam Er-
lebte zusammen gewachsen sind
und im Alltag davon zehren kdnnen.

Ich freu™ mich aufs nédchste Jahr.

Agnes Pucher, Pflegedienstieiterin
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Bereits zum zwei-
ten Mal verbrach-
ten Bewohner und
Bewohnerinnen unseres Hauses
vier unvergessliche Tage auf einer
Selbstversorger-Hitte, der ,Sattelberg-
alm", nahe Gries am Brenner. Unter der
Leitung von DGKP Christoph Hain und
DGKP Markus Moosbrugger, beide
Lehrer am AZW, erlebten die Urlauberin-
nen sommerliche Tage mit einem bunten
Programm voller Aktivitdten, wie Brot und
Kuchen backen, Bastelstunden, Abende am
Lagerfeuer, im Liegestuh! faulenzen und
vieles mehr. Den Héhepunkt dieser herr-
lichen Tage bildete die Bergmesse
am Sonntag, welche unter einem
blauen Himmelszelt mit Pater
Wolfgang Heiss, OFM, gefeiert
wurde. Zahlreiche engagierte
Schilerinnen und Schuler
der Pflegehelfer-Ausbil-
dung des AZW waren tat-
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kraftig mit dabei und unterstitzten un-
sere Bewohnerinnen in allen Berei-
chen. Die Tage werden bestimmt allen
Beteiligten stets in Erinnerung bleiben.

Kreativgruppe West EG

von Johanna Tschurtschenthaler

Herbst - die Blatter fallen von den Baumen. Kas-
tanien und viele andere Dinge kann man sammeln.

S0 haben wir eine Idee umgesetzt, um den Bewoh-
nern das Bewusstsein {iber diese schone Jahreszeit
zu verstarken. Mit Blattern, Kastanien, Bucheckern,
getrockneten Blumen, usw. haben wir ein schénes
Herbstbild gebastelt. Wie der Wind, der durch die
Aste weht und mit den Blattern spielt, ist auch unser
Bild wild und einzigartig in seiner Form.
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Wenn die Abende im September wieder
kihler und kalter werden, und die Kraft der
Sonne fahlbar geringer wird, nahert sich
der Herbst — die farbigste und schillernd-
ste Jahreszeit.

Auch die Tage werden jetzt kirzer, da die
Sonne nicht mehr so hoch steht wie im
Sommer. Die Menschen nehmen diese
Jahreszeit aber ganz unterschiedlich auf:

Viele sehen den beginnenden Herbst als
Ende des Sommers und den bald begin-
nenden Winter. Fir sie ist diese Jahreszeit
oft mit Weltschmerz verbunden. Die ster-

Allerseelen

Der Astern Farbe

Herbst

bende Natur I6st bei ihnen Trauer und
Schmerz aus; verstarkt werden diese
Gefuhle noch von Festen und Gedenk-
tagen wie Totensonntag und Allerseelen.

Doch viele Menschen genief*en auch den
Herbst in seiner bunten Pracht. Sie freuen
sich Uber die vielen Fruchte, die im Herbst
reif werden, geniefen die leuchtenden
Herbstblumen und machen einen Wald-
spaziergang durch einen bunt gefarbten
Laubwald.

Auch in der Dichtung wird deutlich, welche
unterschiedlichen Geflihle und Empfindun-
gen die Jahreszeit Herbst auslésen kann.

Vorabend

Ich will bei dir sein,

Nebenstehend Ge-

dichte unserer Be-
wohnerin Ingeborg
Osterfe aus: Son-
nenuhren stehen
still, erschienen im
. Turmbund”.

Frau Osterle, geb.
1926 in Innsbruck,
schrieb vornehm-
lich  Lyrik und
wohnt seit ca. fiinf
Jahren im Senio-
ren- u. Pflegeheim
Haus St. Josef am
Inn

o 7

- 12

hat der Nebel zugedeckt,
und Kerzen schimmern

blind in den Laternen,

in denen Flammenrauch

das kalte Glas bedeckt.

Da ist es mir,

als splirt ich deinen Atemzug,
als trétst du mir entgegen,
ganz unbestimmit,

ein wenig fremd,

und doch zurtickgegeben.
Wir werden nie mehr uns‘re Hand
auf warme Mauern

des Erinnerns legen

und alles fern Erlebte

wird nun fast Gebet.

Doch lber meinem Herzen
steht ein Licht,

das mir

von deiner Seele spricht.

wenn die Sommer gehen

und lange Néchte

vor den Fenstern warten,

ich will es sein,

wernn deine Augen nicht mehr sehn,
dal3 Frost der Blumen Farbe schwérz
in deinem Garten.

Ich will bei dir sein,

wenn du einsam bist,

und deine Hénde

Tag und Traum zerpfliicken,

wenn um dich nur mehr Schweigen ist,
will ich mit Worten

dich der Angst entriicken.

Ich will bei dir sein,

wenn die Glocke schidgt,

um das Vergangene genau zu messt
Lal deine Schuld

die meine sein,

ich will sie tragen

und mein Leid vergessen.
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Es sind die klammen Herbsttage, an de-
nen uns die Kalte besonders in die Glieder
kriecht. Aber weshalb eigentlich fuhlt sich
feuchte Kélte kalter an als trockene Kalte?
Dies erklart sich durch die Warmeleitfahig-
keit der Luft. Je héher der Feuchtigkeits-
gehalt der Luft ist, umso fahiger ist sie,
Warme zu transportieren. Dabei fliel3t die
Warme immer in Richtung der geringeren
Temperatur. in diesem Fall vom 37 Grad
warmen Korper zur beispielsweise 10 Grad
kalten Luft. So lange, bis der Temperatur-
unterschied ausgeglichen ist. Unser Kérper
kihlt also an einem kalten Herbsttag mit
90 Prozent Luftfeuchtigkeit wesentlich
schneller aus als an einem gleich kalten
Tag mit 30 Prozent Luftfeuchtigkeit.

Josefs-Biattl ~ Nr. 15 -

Wenn rau und dick der Hasen Fell,

472011

dann sorg fur Holz und Kohle schnell.”

.Wenn die Bienen ihre Stdocke frih verkit-
ten, kommt bald ein harter Winter gerit-

ten.

.Sitzen die Birnen fest am Stiel,
bringt der Winter Kalte viel "

.Will das Laub nicht gern von den
Baumen fallen,so wird ein kalter Winter
erschallen.”
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Aus unserer Wascherel

Ein Jahr lang waren die Heimbewohner
des Nordhauses mit ihren Pflegern wegen
des Umbaus in der Senioren-Residenz
untergebracht.

Die Schmutzwéasche wurde deshalb drei-
mal wochentlich von der Seniorenresidenz
in die Wascherei unseres Hauses zur
Reinigung gebracht, die saubere, gebl-
gelte Wasche wieder per Haus-Taxi zu-
ruck geschickt. Das bedeutete fir uns Mit-
arbeiter in der Wascherei wieder Veran-
derungen und neue Termine, die punktlich
eingehalten werden mussten. Diesen or-
ganisatorischen Aufwand belohnte unser
Heimleiter Dr. Juranek nach Abschluss der
Umbauarbeiten mit einem Ausflug.

Wir machten uns an einem schonen
Spatsommertag im Oktober auf den Weg
zum Museum Tirol Panorama am Bergisel.
Nach der unglaublich beeindruckenden
Besichtigung des Riesenrundgemaldes
fuhren wir mit der Standseilbahn auf die
Olympiaschanze und weiter mit dem
Aufzug zum Restaurant ,Cafe im Turm®.
Lange blieben wir oben und genossen die
Sicht unserer Schispringer bei Kaffee und
Kuchen.

Dieser nette Ausflug starkte unsere Be-
triebsgemeinschaft. Wir danken Herrn Dr.
Juranek sehr herzlich fur die Einladung.

Das Wéscherei-Team unter der Leitung
von Monika Schiégl

Die regelmafigen Freiwilligen-Runden finden seit September in unseren neuen
Raumlichkeiten, im Dachgeschoss des renovierten Nordhauses, statt!

o 7

~ 14
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Das Ehrenamt

Als Dankeschon flr die beiden tiichtigen
Ehrenamtlichen der Wascherei — Frau
Barbara Juen und Herrn Erich Hofer — ver-
brachten wir einen gemeinsamen Vormit-
tag mit Ehrenamt-Betreuerin Carla Richtmann.

In einer gemutlichen Runde mit Kaffee,
Getranken und Mehlspeisen hatten Bar-
bara und Erich die Gelegenheit, tber lhr
Aufgabengebiet sowie ihren Tatigkeiten in
der Wascherei zu berichten. Anschliel3end
sahen wir uns gemeinsam einen lustigen
und interessanten Tierfilm an. Zum Ab-

.Mit meinem kleinen Sohn Felix gehe ich jeden Tag an
der frischen Luft spazieren und anschlieend auf den
Spielplatz. Am Dienstag ist ein ganz besonderer Tag,
denn an diesem Tag holen wir die Maria im Seniorenheim
ab. Seit Felix drei Monate alt ist, verbringen wir die
Dienstagnachmittage gemeinsam, meistens im Hofgar-

schluss liefsen wir uns im Terrassencafé
bei sommerlichen Temperaturen mit einem
herrlichen Mittagessen verwdhnen.

Wir hoffen, dass uns Barbara und Erich
weiterhin in der Wascherei tatkraftig unter-
stitzen werden und bedanken uns bei den
heiden recht herzlich fir lhren Fleifd!

Monika Schiogl

ten. Felix weify schon beim Anblick des Hauses, dass er

jetzt gleich wieder Maria treffen wird und freut sich auf seine extra Portion Aufmerksamkeit.
Maria ist glucklich mit uns Zeit zu verbringen und ich kann etwas abschalten und mich mit
Maria in Ruhe unterhalten, wenn Felix schiaft. Eigentlich war dieser freiwillige Dienst nur
wahrend meiner Karenzzeit geplant, aber jetzt, wo das Ende meiner Karenzzeit naht, fallt
mir die Vorstellung schwer, auf unseren Besuch im Seniorenheim verzichten zu missen.
Insofern hoffe ich sehr darauf, dass sich der eine oder andere gemeinsame Nachmittag

mit Maria ausgehen wird!"

Daniela Piirstl

-
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Haus St. Josef zu Gast im
Kinderhort Kaysergarten

Einen wabhrlich begluckenden Nachmittag
durften Senioren und Seniorinnen des
Haus St. Josef am Inn Ende September im
Kinderhort Kaysergarten verbringen.

Schon bei der Ankunft wurden wir von einer grofien
Kinderschar freudig begrufit und durch den herr-
lichen Garten zur Terrasse begleitet.

Der Hortleiter Peter Periot erzahite von den
Anfangen des Kaysergarten seit 1922, den jahr-
zehntelang unzéahlige St. Nikolauser Kinder belebt
haben, und so manch einer der anwesenden Senio-
ren erinnerte sich an lustige Erlebnisse und die er-
sten Schwimmversuche im dortigen Schwimmbadl!

Die Hortkinder gaben gemeinsam mit ihrem gelieb-
ten Erzieher Peter Perlot zwei frohliche Lieder zum
Besten und fuhrten anschlieend ihre Gaste ver-
siert durch das Haus — von der Kiche Uber die
Lern- und Spielzimmer bis hin zum Festsaal, dabei
war das Rollstihie schieben besonders begehrt!
Emsig bedienten und umsorgten die jungen
Gastgeber die Senioren mit Kaffee und Kuchen und
hatten im Nu die Herzen der Besucher erobert! Ein
kurzer Film Uber das bunte Hortleben rundete den
Nachmittag ab.

Ein grolRes Dankeschon dem Erzieherteam unter
der Leitung von Peter Perlot fur die herzliche und
gelungene Begegnung von Jung und Alt — sie wird
noch lange in Erinnerung bleiben!
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Spielenachmittag

Was kann’s Schéneres geben, als bei herrlichem
Wetter, in frohlicher Runde, auf unserer Dachterras-
se einen gemdlitlichen Nachmittag bei Karten- und
Gesellschaftsspielen zu verbringen?
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Rauschende
Ballnacht

Die Kursteilnehmerinnen der Pflegehilfeausbildung
am AZW organisierten unter der Leitung von DGKP
Christoph Hain, MHPE, einen unvergesslichen
Abend mit Musik, Tanz und Unterhaltung. Auch heu-
er sorgten die ,Drei Weinbeiler* fiir beste
Stimmung.

Neben der Moglichkeit sich im Melken zu
uben und daflir sogar ein ,Diplom® zu erhal-
ten, tanzten die Ampasser Schuhplattler ,Die
Gamskogler® zlnftig auf ~ eine wunderschéne
Tiroler Tradition!

Unsere Gaste waren aber auch fir Amerika zu
begeistern: einer Gruppe von jungen Cheer-
leadern zeigte ihr auerordentliches Talent.

Die Kliche des Hauses
versorgte die Ballgaste
mit verschiedenen in-
ternationalen Aufstri-
chen, die ausgezeich-
net schmeckten!

Der Abend endete bei
Musik und Tanz, und -
was am schdnsten war
— mit vielen glucklichen
Gesichtern.
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Koch- und Backstube

Wenn die Zeit der Ernte kommt, machen wir uns
auf, in unserem kleinen Géartchen neben der
Wascherei Zwetschgen und Apfel zu ernten.

Zur Verarbeitung haben sich neuerdings auch ein
paar Herren gesellt — sie fiihlen sich unter uns
+Hausfrauen” sichtlich wohl!

Aus den Zwetschgen wurde kdstliche Marmelade
und Zwetschgenkuchen, die Apfel ergaben siilles
Apfelmus und leckere Apfelradin, die wir gleich
verkosteten!

Lng@
“und goldgel).
(stV(’,{,(,()‘m
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Altes Herz
wird wieder jung!

Von der Staatskarosse mit feinstem Leder ausstaffiert,
bis hin zum Beiwagenmotorrad drangten sich Fahr-

zeuge alteren Semesters Stof3stange an
Stofistange vor der Terrasse des Heimcafés, um die in
froner Erwartung befindlichen Bewohner des Heimes
zu einer kleinen Spazierfahrt Uber die Martha-Dorfer
nach Hall aufzunehmen!

Muhlau, Arzl, Thaur und Absam glitten vorbei und wek-
kten sicher so manche Erinnerungen an frihere Zeiten!

Petrus muss ein Freund alter Autos sein, denn auch
heuer wieder war die Oldtimerausfahrt, welche die Vin-
zenzgemeinschaft der farbentragenden, katholischer
Studentenverbindungen an den hoheren Schuler
Tirols gemeinsam mit dem Oldtimerklub Innsbruck ver-
anstaltete, von strahlend blauem Himmel und Warme
spendenden Sonnenstrahlen begleitet.

Clemens Juranek, der Sohn unseres Heimleiters, unc
die zahlreichen Helferinnen und Helfer der Vinzenz
gemeinschaft sorgten flr musikalisches und kulinari
sches Wohlbefinden!

Mit kostlich Gegrilltem, Kuchen und Kaffee, sowie
Getranken nach Herzenswunsch, gab es manch anre
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Der
Betriebsrat
iInformiert

Im kommenden Fruhjahr ist flir
alle Mitarbeiter des Haus St
Josef am Inn ein Ausflug auf
die Insel Mainau in Vorarlberg
geplant, organisiert und unter-
stutzt vom Betriebsrat und der
Geschaftsflhrung. Weitere Vor-
schlage werden gern entgegen-
genommen.

In einer netten Runde wurde
die langjdhrige Mitarbeiterin
Sissy Trampusch von Mitglie-
dern des Betriebsrates verab-
schiedet. Sie hat viele Jahre
Bewohner und Géiste des
Heimcafés betreut und war
auch in ihrer Freizeit um sozia-
les Engagement bemuht.

gendes Gesprach zwi-
schen Alt und Jung, Pas-
sagieren und Chauffeuren.

Zum Ausklang am spaten
Nachmittag verabschiede-
ten sich die frohgelaunten
Teilnehmer und Veranstal-
ter in der Hoffnung auf ein
nachstes Mal!

Helmut Heisz, Obmann

Wir winschen ihr alles Gute:
far die Zukunft!

-
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Am ersten Mittwoch im September starte-
te das AZW (Ausbildungszentrum West far
Gesundheitsberufe) nach der Sommerpau-
se wieder die Vortragsreihe ,ERLEBENS-
wert©" im Heimcafe des Haus St.Josef am
Inn.

Das Thema ,10-Minuten-Aktivierung” ge-
stalteten Diplompflege-Schilerinnen des
AZW, die sich engagiert mit vielen Ideen
und Vorschlagen auf diesen Abend vorbe-
reiteten. Sie zeigten, wie man mit einfa-
chen Gegenstanden des Alltags, z.B. einer
alten Kaffeemaschine, aber auch mit
selbstgebastelten Behelfen (Sackchen
zum Flhlen und Riechen), demente Men-
schen aktivieren kann.

Mit dem Titel ,Bewegung bewegt® refe-
rierte Dipl.P&d. Markus Moosbrugger
(AZW) Uber die Bedeutung der Bewegung
im Alter. Zu diesem Vortrag wurden im
Besonderen auch unsere zahlreichen eh-
renamtlichen Mitarbeiter eingeladen, die
die Pfleger in dieser wichtigen Aufgabe
sehr unterstutzen und entlasten konnen.
Ein kleiner Spaziergang, eine andere Um-
gebung und frische Luft — und gleich sieht
die Welt ein wenig anders aus!

o 7
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ERLEBENswert©

Erganzend st monatlich staltiinndenden
Vorfragsreihe  REEBE Nswerte D des AZW
(Aushildungssentrans Wosth w unsereni Heim-
cafe kKonnen Siedm dosels: Blafth vorschiedone
Themen nachlesen. Herr Diphad Maorkus
Mooshirugger, MHPE, Stv. Fachboerewchsdnek-
for Pllege im AZW, gibt regelmiiling Wissons-
wertes rund um die Pflege an Milauboitor, plie-
gende Angehdrige und Interessicrte wetled

Herr K. ist ein 66-jahriger Bewohner ciner
Altenpflegeeinrichtung. Er hat ein schi be-
wegtes Leben mit manchen Hochs aber
auch vielen Tiefs hinter sich.

Mit seiner ersten Frau, von der er sich mit
41 hat scheiden lassen, fuhrie @1 cine
sehr schwierige Ehe. Es gab daucimd Aus-
einandersetzungen Uber die Kinderer-
Ziehung. Herr K. glaubte, dass scine Frau
die beiden Buben ,verzarteln" winde. 1)as
Leben ist hart. Deshalb muss auch die
Erziehung hart sein!” war scin Grundsatz.
Schlussendlich konnte die Frau michl mehr
und die Ehe wurde geschicden

Nach der endglltigen Trennung st der
Kontakt zur Frau und den beiden Kindemn
vollig abgerissen. Er vercinsamte zuse-
hends und verbrachte jeden Abend in sei-
nem Stammlokal. Dorl sald er vor seinem
.Rot-sauer” und starrle vor sich hin und
rauchte eine Zigarette nach der anderen.
So richtig Lebenslust halte ¢ keine mehr.
Er fuhlte sich glucklos.

Mit 50 lernte er an seiner Arthadssielle cine
Frau kennen und iicben. t ndlich cine, die



zum Nachlesen

zu ihm passle. Sein Leben wurde wieder
bunter und frohlicher. Jedes Wochenende
wurde etwas unternommen und vor aliem
die Almwanderungen mit ihr genoss er. kEr
freute sich sehr auf die Pension und vor al-
lem auf die Maglichkeit, mit seiner ,grof3en
Liebe" sein Leben zu teilen. Sie heirateten
am Tag seiner Pensionierung.

Und dann kam alles anders: Ca. ein hal-
bes Jahr nach dem er seinen Ruhestand
angetrelen halte, weckte ihn eines Nachts
seine Frau. |hr sei so Ubel und sie habe
grofie Angst, dass in ihrem Korper etwas
Schlimmes vorgehe. Er versuchte sie zu
beruhigen, ging in die Kiche und kochte
ihr einen Tee. Als er zurlckkam, atmete
sie nicht mehr. Auch die Notérztin konnte
nichts mehr fur sie tun.

Bei Herrn K. wurde mit 66 Lungenkrebs di-
agnostiziert und ein Lungenfligel wurde
ihm entfernt. Dadurch war er auch nicht
mehr fahig, seinen Alltag alleine zu erledi-
gen und er musste in eine Pflegeeinrich-
tung. Nun sitzt er Tag flr Tag in seinem
Zimmer, will nichts mehr essen und nichts
mehr trinken. Wenn man ihn fragt, was er
will, sagl er: Nur mehr sterben!*

Josefs-Blattl -
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Auch bittet er die Pflegepersonen manch-
mal, ihm doch eine Spritze zu geben, da-
mit er endlich einschlafen kdnne, um sich
im Himmel bei seiner Frau zu entschuldi-
gen, dass er sie sterben hat lassen.

Alle Menschen, die ihn betreuen, raten
ihm, sich doch zusammenzureilien, sie er-
klaren ihm, wie schén das Leben doch ist,
er soll doch die positiven Seiten sehen und
vor allem sich an die schiénen Dinge mit
seiner Frau erinnern. Sterben ddrfe er
nicht, da das ,nicht in unserer Hand lage!”

Er sagt gar nichts mehr. 4 Tage spater
springt er von einer Brucke.

Zwei Bitten: Wenn es |hnen &hnlich geht,
suchen Sie Hilfe!

Wenn Ihnen jemand begegnet, dem es so
geht, vermitteln Sie Hilfe!

Neue
Zivildiener

Wir begriflen unsere neuen Zivildiener
Johannes Schellhorn und Daniel Eber-
harter und winschen ihnen vie! Freude bei
inrer Arbeit!

-

-
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Seelsorge im Haus St. Josef
am Inn

Allerseelenmesse flur die Verstorbenen
des Hauses vom vergangenen Jahr.

Erntedank feierten wir heuer am 29.
September mit Herrn Pfarrer Dr. Hermann
Rock und Diakon Wolfgang Geister-
Mahner. Der Altarraum war mit den Frich-
ten unserer Heimat und den von unseren
Heimbewohnern gebastelten Sonnenblu-
men geschmickt. Unsere Organistin Frau
Zotz und das Ensemble ,Die Vielsaitigen®
trugen zur feierlichen Gestaltung des Got-
tesdienstes bei.

Wenn wir auf das vergangene Jahr zurlick
blicken, haben wir wieder allen Grund un-
serem Schopfer flr ,die Frichte der Erde
und der menschlichen Arbeit® von Herzen
zu danken.



Unsere Sr. Viktoria gehért dem Orden der
Steyler Missionare an und so war es nahe
liegend, zum Geburtsort des hl. Freina-
demetz in Oies zu pilgern. Auch er gehor-
te diesem Orden an, wirkte unter schwie-
rigsten Bedingungen als Missionar in
China und wurde 2033 heilig gesprochen.

Die Liebe

ist die einzige
Sprache,

die alle
Menschen
verstehen.

P. Freinademetz
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Am 27. September 2011 fuhren Herr Dr.
Juranek und 11 Mitarbeiter nach St.
Leonhard im Gadertal, von wo aus wir den
Kreuzweg nach Oies beteten. Nach einer
Andacht in der Kirche — in der wir unseren
Dank fur das vergangene Arbeitsjahr aus-
driickten - besichtigten wir das Geburts-
haus des Heiligen und lielken uns das Mit-
tagessen im einzigen Gasthaus des klei-
nen Ortes schmecken. Das Panorama war
grandios - Kreuzkofelgruppe, Peitler, Mar-
molada strahlten im herbstlichen Sonnen-
schein.

Litanei und Lieder bildeten den Abschluss
unserer Wallfahrt in der Kapelie im Eltern-
haus des hl. Freinademetz. Bei Kaffee und
Kuchen im Tal schmiedeten wir Plane furs
kommende Jahr und bedankten uns beim
Herrn Direktor, dass er uns diesen besinn-
lichen Tag ermoéglicht hatte.

= &
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Museumsbesuche

»Theas Kleider — so nannte sich eine Aus-
stellung im Absamer Gemeindemuseum. Auf drei
Ebenen gab es selbstgendhte Kleider der verstor-
benen Dr. Thea Peintner, einer Absamerin, zu be-
wundern. Die Stoffe waren edel und ausgefallen, die
Schnitte elegant und exklusiv. Unsere Bewohnerin
Amalie Waldeck — sie fuhrte mit ihrem Mann eine
Schneiderei in Innsbruck — zeigte uns fachman-
nisch verschiedene Verarbeitungsmoglichkeiten von
Kragen, Armel und Knopfléchern und erinnerte sich

an die vielen Anzige, Uniformen und Kostiime, die in ihrer Werkstatt entstanden sind.

Der Museumsleiter Matthias Breit erklarte den interessierten Besuchern anhand von Dias
die Entwicklung der Seidenspinnerei, Web- und Nahmaschinen, erzahlte von den ersten
Schnittheften in London, uvm.

Frau Dr. Peintner war fur ihre Zeit sicherlich sehr selbstbewusst und hat sehr viel Wert auf
ihr Aueres gelegt, da waren wir uns einig!

Im Innsbrucker Volkskunstmuseum
bestaunten und bewunderten wir
die herrlichen Bauernstuben
aus mehreren Jahrhunderten
und vielen Talern Tirols und
Sudtirols. Wir fuhiten uns sehr
wohl, umgeben von so viel Holz.



Konzerte

Eine schane Abwechslung im Heimleben
sind die regelmaligen Konzerte in unserer
schonen Hauskapelle.

So geslallete der Viller Chor unter der
Leitung von Ernst Reismann ein sommerli-
ches Konezerl, unterstitzt von Albert Gomig
an der Harfe und Posaunenklangen.
Schone eder und bekannte Weisen wech-
selten sich ab mit selbstgeschriebenen
Gedichten und humorigen Texten von Frau
Gutternig Herzlichen Dank!

Bereils sum zwolften Mal trat die Mund-
harmonie Volders im Haus St. Josef am
Inn auf, diesmal unter dem Motto: Musik
wischl den Staub von der Seele.

Die vier Musiker spielten Volksmusik-
Stuckln, Schlager und bekannte Melodien
wie La Paloma®, Oh Susanna®, Hauptling
der Indiancer” oder |, Linze mil mir”, die zum
Mitsingen und —summen verleitelen.
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Leider ist der langjahrige Leiter der Gruppe,
Alois Daxl, am 18. November 78-jahrig bei
cinem Bergunfall verstorben.

Hygiene Fortbildung

Im Oktober fand im neuen Seminarraum
des Nordhauses eine Hygiene-Fortbildung
far die Mitarbeiter der Heimkiiche und des
Cafés statt.

Herr Markus Kogler und Herr Mario Inner-
ebner von der Fa. Holluschek unterrichte-
ten die Teilnehmer in Lebensmittelkunde
und Hygienevorschriften, sowie Anwen-
dung von Reinigungs- und Desinfek-
tionsmittel in Grof3kichen.

Somit ist Klichenchef Josef Thaler und sein
Team wieder am neuesten Stand und um
die Sauberkeit in der Kiiche sehr bemiiht!

b
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Ausfluge

Unsere gemeinsamen Ausflige sind mir als Freizeitpa-
dagogin besonders wichtig.

Wie frohlich und gut gelaunt sind unsere Bewohner und
Bewohnerinnen bereits wahrend der Anfahrt, wie wohl-
tuend sind die kleinen Spaziergange und Spazierfahrten,
wie gut tut die frische Luft und eine andere Umgebung!

Unsere Ziele sind vielfaltig, manchmal geht’s auch in die
Hoh™

Einen herrlichen Ausblick hatten wir im Sommer vom Gasthaus Windegg am Tulferberg aus
hinunter auf das Inntal, auf die Martinswand, die Nordkette und das Bettelwurfmassiv bis hin

zum Kellerjoch!

Ein besonderes Ziel war das kleine
Kloster St. Martin in Gnadenwald.
Nach der Fahrt Gber die Marta-Dor-
fer kamen wir beim idyllisch gelege-
nen Kloster an und wurden von Sr.
Maria Michaela, einer Tertiar-
schwester, begrif3t. Sie berichtete
B vom Werdegang des Kirch-
] leins, dessen Ursprung auf

das 11. Jhd. zurick reicht.

Anhand der Wand- und
Deckengemalde erzéhlte sie vom Leben des HI. Martin, dem
die Kirche geweiht wurde. Die beliebte Hochzeitskirche wur-
de 2009/10 renoviert, heuer auch die Fassade. Erwdhnens-
wert sind auch der moderne Ambo und der Altar aus Glas, in
den ein kleines Erinnerungsstuck vom selig gesprochenen
Pfarrer Gapp aus Wattens eingefiigt wurde.

o 7
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Derzeit leben drei Tertiar-
schwestern im kleinen Kloster
am Waldesrand und ver-
sorgen und bewirten des ofte-
ren Wanderer, die
sich am Jakobsweg
befinden, Ruhe Suchende, Studenten, die Einkehr
halten wollen oder einfach diesen magischen Ort ge-
nielten wollen.
Einen herzlichen Dank an Sr. Maria Michaela flur die
interessante Fuhrung!
Im Gastgarten des ,Speckbacher” verbrachten wir ei-

nen gemutlichen Nachmittag mit viel Eis und Kuchen
und genossen den prachtigen ,Altweibersommer”.

Im Spéatherbst fahren wir sehr gern Uber das Mittelgebirge nach
Judenstein bei Rinn, halten eine kurze Andacht in der Kirche und
nutzen die zahlreichen Bankerln am Waldesrand, um zu plaudern

und die letzten Sonnenstrahlen zu tanken. Im Hotel Geisler
gab’s anschlielend leckere
Kuchen und Kaffee.
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Ein Highlight im Oktober sind die jahrlich stattfindenden Alm-
ausfliige. Dieses Jahr ging’s zur Hinterhornalm in Gnadenwald
auf 1522 m Seehohe, am Fulle des Hundskopfs. Mit Hilfe von
Fahrtendiensten der Johanniter und Malteser gab es auch fur
unsere Rollstuhlfahrer die Maglichkeit, in die Berge zu kommen.
Der Mischwald unterhalb des Bettelwurfmassivs leuchtete in al-
len Farben. Bei guter Fernsicht konnten wir ins Oberland schau-
en, zum Stubaier Gletscher, auf Serles, Patscherkofel,
Glungezer, Largotz, dem Voldertal,
Wattental, ... — einfach herrlich.

Die Senioren und Seniorinnen
verbrachten einen schonen Nachmittag, begleitet und
unterstitzt von treuen ehrenamt-
lichen Mitarbeitern, gestarkt mit
hausgemachten Kuchen, Graukése,
Speckbrot und viel, viel frischer Luft!

Zufrieden kehrten wir ins Haus St.
Josef zurick. In dieser Nacht hatte
niemand Einschlafschwierigkeiten!

Wer zuletzt lacht...

Zwei Manner sitzen im Café. Fragt der
eine: ,Warum starrst du denn standig zum
Garderobensténder?” — ,Ich passe auf, dass mein
Mante! nicht gestohlen wird!" - ,L&cherlich, ich
schaue doch auch nicht dauernd hin!® — Klar, dein
Mantel ist ja schon weg!"

Zwei Freundinnen treffen sich, fragt die eine: ,Sag, bist du inzwischen verheiratet?” Meint die
andere: ,Wir feiern gerade die Wollene — er hatte wollen, aber ich nicht!”

o 7
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von
Betriebsarzt
Dr. Gerhard
Wotzer

Ein gesunder, alle Bereiche der Wellness
umfassender Lebensstil ist die beste Burn-
out-Pravention und muss auch Teil jeder
Behandlung sein.

Dazu zahlen: Entspannung und Be-
ziehungspflege, Psychohygiene, Bewe-
gung, Ernabrung, sowie eine gesunde Le-
bensfihrung.

Aber Entspannung will gelernt sein. Wer
erst einmal vom “Burnout-Virus® befallen
ist, kann auch in den kurzen Ruhepausen
nicht entspannen. Nur die Balance zwi-
schen Sympathikus (Herzschlag wird
schneller) und Parasympathikus {Puls be-
ruhigt sich) garantiert stressfreie Zeiten.
Kur- und Wellnessurlaube bringen die nd-
tige Auszeit. Entscheidend ist, dort erlern-
te Methoden auf den Alltag umzulegen.

Eine weitere Thaorapiemoglichkeit bieten
Kontakte und Hobbies. Abwechslung ist
wichtig! Die Freizeit sollte bewussl als
Gegenpol zur Arbeit gestaltet werden. Je
starker sich Arbeitstag und Feierabend
unterscheiden, umso erholsamer kann der
Feierabend sein.

Man sollte seinem Kopf eine Auszeit gon-
nen. Anregungen bietet die Natur, z.B. ei-
ne Wanderung in den Bergen.

Gegen das ,Ausgebranntsein” hilft auch
Sport. Dabei darf man aber das richtige
Maf nicht aufler Acht lassen. Der Weg
fuhrt selten Gber Ausdauersport. Jemand,
der bereits Burnout-Symptome zeigt, ist
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Burnout — Syndrom

bei Yoga oder Qi-Gong besser aufgeho-
ben. Das wirkt wie Meditation.

Ernahrung als weitere Moglichkeit:

- hochwertige Proteine aus GeflGgel,
Fisch und Kase sorgen fur die Produk-
tion von Botenstoffen im Gehirn

- Magnesiumhaltige Lebensmittel wie
Bananen, Haferflocken und Walnusse.
Magnesium giltals ,Stressminera!”

- Die Vitamine der B-Gruppe - besonders
in vollwertigem Getreide und Fleisch

- Selen aus Nussen und Vollkorn wirkt ge-
gen Erschépfung und férdert Repara-
turprozesse im Korper.

- Pflanzenstoffe aus Grinem Tee machen
munter ohne aufzuputschen und férdern
die geistige Ausdauer.

- Energiegebende Lebensmittel: die tradi-
tionelle chinesische Ernahrungslehre
empfiehlt bei Erschopfung oder Heil3-
hungerattacken Produkte, welche die in-
nere Energie {,Qi*) stédrken. Dazu zdhlen
7.B. Apfelmus, Ingwer und schonend ge-
kochle Gremesuppen.

Zu vermeiden ist: Zucker — seine beruhi-
gende Wirkung halt nur wenige Minuten!
Grolte Mengen Kaffee: mehr als 5 Tassen
pro Tag férdern Herzklopfen und machen
nervis. Energy Drinks: eine aufputschen-
de Wirkung 16st das Grundproblem nicht!

Wenn man das Gefuh! hat, alle Lebens-
stiimafRnahmen helfen nichts oder wenig,
sollte man unbedingt einen Arzt oder
Psychotherapeuten aufsuchen.

lch wiinsche Ihnen einen moglichst stress-
freien Alltag.

thr Dr. Gerhard Wotzer
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Blitzlichter

Auch fur diese Ausgabe
haben wir viele nette Be- | Lk
gegnungen festgehalten: il
Ob auf der Terasse, beim R 8
Musizieren, beim Spielen, i o “-F.'\
bei den haupt- oder eh- & A ;Iiuy;-lI!L’!'.lf‘!’f‘*

”

renamtlichen Mitarbeitern. ' . — ] 7{‘__,
Bewohnerinnen genie- ‘ ‘? i
FAAHD.\,

Ren die Herbstsonne k=’ 411 o
auf der Dachterrasse

r & & A

Besuch der
Therapiehunde
Syra, Tonka
und Justin samt
Begleiterinnen
Karin Vezin und
Cornelia Huter

Bewohnerin Fr. Dr. Imaz mit
Freundin

Fr. Tschurtschenthaler
bei der Apfelernte im
Heimgart!

Pater Dr. Helmuth Platzgummer
animiert zum Mitsingen

Jagdrequisiten beim
Gedéchtnistraining




Heimchronik

Wir heilen unsere neuen
Heimbewohner herzlich
willkommen:

ingeborg Tilgner
Rosalia Furhapter
Zaman Suliyman
Johann Kuprian
Anna Eiter
Vinzenz Wolf
Margaretha Béhm
Maria Haselwanter
iIrma Wolzor
Josel Mitterer
Gerlrud Thurntuchier
Hanspeter Klotz

Marianne Kramser

Nach kurzer schwe-
rer Krankheit ver-
starb unsere Mitbe-
wohnerin Frau Ma-
rianne Kramser am
29.8.2011. Sie war
seit ihrem 30. Le-
bensjahr im Haus
St. Josef als ,Mad-
chen fiir alles” tatig
— in der Reinigung,
in der Kiiche, beim Friihstiick fiir die Bewchner,
sie half Uberall aus. In ihrer Pension wohnte sie
bet uns im Haus, spendete groflzigig an Hilfs-
beddrftige und ... wer von uns hat nicht gele-
gentlich ein Hustenzuckerl zugesteckt bekom-
men? Besondere Freude bereiteten ihr in den
letzten Jahren die regelmaniigen Besuche unse-
rer ehrenamtlichen Mitarbeiterin Frau Anni Petter.
Den Frieden bei Gott, dem Ursprung und Ziel
allen Lebens, den hat sie sicher gefunden.

Josefs-Blattl — Nr. 15 - 4/2011

Unsere Verstorbenen
seit Ende Juli 2011:

Maria Kirchmair
Theodor Osterle
Elisabeth Wehinger
Anton Furtschegger
Marianne Kramser
Karl Seidenbusch
Maria Frohnwieser
Hildegard Bader
Mag. Nikolaus Esterhammer
Margarete Singh
Otto Knittel
Ginther Cernin
Eduard Armold
Hilda Scherl

am 31.07
am 13.08.
am 16.08.
am 22.08.
am 29.08.
am 06.09,
am 06.09.
am 07.09.
am 16.09.
am 20.09.
am 05.10.
am 05.10.
am 14.10.
am 14.11.

Verschneit liegt rings die ganze Welt,
ich hab' nichts, was mich freuel,
verlassen steht der Baum im Feld,
hat langst sein Laub verstreuet.

Der Wind nur geht bei stiller Nacht
und riittelt an dem Baume,
da rihrt er seinen Wipfel sacht
und redet wie im Traume.

Er tréumt von kinft'ger Frihlingszeit,
Von Griin und Quellenrauschen,
Wo er im neuen Blitenkleid
Zu Gottes Lob wird rauschen.

von Joseph von Eichendorff (1788-1857)

-
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Geburtstagsfeiern
Im Heimcafé

Nette Worte an Jubilarin
Katharina Karsten zum
90. Geburtstag

Fr. A. Elzenbaumer
(89) freut sich tber
die Blumen

Fr.Emma Mattersberger
(72) mit Gatten u. Hr.
Dr. Juranek

Hr. Leo Unterfuggauer (88)
umhegt von
Tochter u.
Enkelin

Herbstlicher
Blumen-
schmuck

Herzlichen Gliickwunsch Fr. M.
zum 58. Geburtstag Tschurtschen-

von Hr. M. Torggler thafer (90) - sie
febe hoch! B

September

Lieben Besuch
zum 90. Geb.
bekommt Fr. E.
Zelger von ihrer
Tochter

Fr. J. Zink (67)
liebt Blumen &
liber alles

& 7
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August:

Emma Mattersberger, 72
Helene Morizzo, 88
Helene Niederkofler, 84
Irma Kinzner, 85

Dr. Helmuth Petter, 81
Stefanie Spiss, 85

Berta Griesser, 92

September:
Sr. Maria-Lucia Plattner, 91

Annamaria Elzenbaumer, 89

Zum Geburtstag gratulieren wir herzlich!

Oktober:
Brigitte Schreckeneder, 88
Franz Piron, 82
Anneliese Lutz, 89
Isabella Turisser, 88
Maria Anna Nagele, 98
Herbert Gemeinhardt, 86
Walter Krainer, 71
Leo Unterluggauer, 88
Magdalena Tschurtschen-
thaler , 90
Katharina Karsten, 80
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Aloisia Kurz, 92
Herlinde Mitterer, 90
Johanna Zink, 67
Gertrud Klotz, 88
Ottilie Gabardi, 90
Ernestina Zelger, 90
Matthias Torggler, 58

Werde, was du noch nicht bist,
bleibe, was du jetzt schon bist.
in diesem Bleiben und in diesem Werden
liegt alies Schéne hier auf Erden.

(Franz Grillparzer)
Druck:

(saxoprint

Bildquellen: Falls nicht anders
gekennzeichnet, liegen die Bild-
rechte des verwendeten Bild-
materials beim Herausgeber.
Titelbild und Riickseite: Anton
Leiter

Die nachste Ausgabe des
Josefs-Blattl st far Februar
2012 geplant.

Wir gratulieren unseren frisch gebackenen Grofimdittern -
unserer Seelsorgerin Dorothea Paumgartten zum Enkel
Johannes, der am 21. September zur Welt kam, und der
Wirtschafts- und Hygieneleiterin Ursula Kobald zum
Enkelsohn Aaron, der am 4. Juni das Licht der Welt erblik-
kte. Viel Freude und Glick mit den jungen Erdenbirgern!
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