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Liebe Freunde des Haus St. Josef am Inn!

Nach einem recht ausgiebigen Winter dur-
fen wir uns nun wieder an jener Jahreszeit
erfreuen, die wir schon alle sehnlich er-
wartet haben.

Die angenehmen Temperaturen, die lan-
gen Tage, der unkomplizierte Aufenthalt im
Freien, die Pflege der Gemeinschaft rund
ums Grillfeuer, abwechslungsreiche Urlaubs-
tage, das und noch mehr macht die Zeit
aus, der wir nun entgegenblicken. Der Auf-
bruch der Natur geht einher mit unserem
inneren Aufbruch, der uns allen wohl tut.

Wenn wir zurtickblicken, so haben wir
eine arbeitsintensive Zeit hinter
uns. Das gesamte Unterge-
schol} wurde Uber die letz-
ten drei Jahre hinweg reor-
ganisiert, digitalisiert und
neu gestaltet. Die mUhsamen
Schlussarbeiten und die feier-
liche Prasentation des Erreich-
ten in der Offentlichkeit, fanden in
der letzten Zeit statt.

In diesem Zusammenhang hat vor allem
die Feier des dritten Geburtstages unserer
Lehr- und Lernwascherei, die sich eben-
falls in diesem neuen Bereich befindet und
die wir in Kooperation mit der Tiroler Le-
benshilfe betreiben, groRe Freude bereitet.

Wie viel Engagement und Einsatzbereit-
schaft, wie viel Einfuhlungsvermogen und
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Vorwort
von Dr. Christian Juranek

Herzenswarme nicht nur bei der Feier,
sondern noch mehr im Arbeitsalltag dieses
Bereichs frei geworden sind, ist beispiel-
gebend. Ich durfte spuren, dass wir hier
auf ganz besondere Weise gesellschaftli-
che Verantwortung wahrnehmen, und an
diesem speziellen Ort des Heimes viel
Gutes — weit Uber das erforderliche Maf}
hinaus — geschieht. Der Segen fur das ge-
samte Haus ist dabei nicht ausgeblieben.

Dankbar blicke ich zurlck. Ich danke allen,
die mit grolRem Einsatzwillen ihren Beitrag
geleistet haben. Gemeinsam haben wir viel
erreicht. Die zahlreichen positiven Ruckmel-
dungen der Bewohner, ihrer Ange-
horigen, unserer Mitarbeiter so-
wie der zahlreichen Netzwerk-
partner bestatigen unseren
Weg.

Bleiben wir dankbar und die-
nend und lassen wir uns nicht
verleiten, alles auf unsere
eigene Leistung zurtickzufih-
ren. Vieles von dem, was uns
aufgeht, gelingt, und woran wir uns freuen
durfen, ist geschenkt.

Herzlich, lhr

Dr. Christian Juranek
(Geschétftsfiihrer)

G
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,Kellerfest® — Eroffnung

Drei Jahre lang haben wir daran gearbeitet, aus unserem alten
"Rumpelkeller" einen modernen Wirtschaftstrakt zu machen.

Alles wurde ausgeraumt, beheizt, beleuchtet, geweildt, mit
neuen Belegen versehen. Aus gro3en Raumen wurden
mehrere kleine. In diesem Zusammenhang haben wir die
Arbeitsprozesse der Mitarbeiter gemeinsam uberdacht,
zum Teil reorganisiert und danach die frischen Keller-
raumlichkeiten den neuen Aufgabenbereichen zugeordnet.

Bebildert haben den Keller unsere Senioren gemeinsam
mit unserer Freizeitpadagogin Frau Posch und unserer
Ehrenamtlichenbetreuerin Frau Magister Hummel sowie
mit einer ihrer Schulklassen, in denen sie unterrichtet. Mit
viel Kreativitat und Flei® wurde dieses schone Projekt
gemeinsam angepackt. Gratuliere!

Insgesamt ist in unserem Untergeschol} ein sehr wohn-
licher Charakter eingekehrt, der das Arbeiten erleichtert
und ein strukturiertes Miteinander im Alltag ermoglicht.

Das Zentrum des neuen Wirtschaftstrakts bildet die Lehr-
und Lernwascherei der Lebenshilfe. Wie viel Herz,
EinflUhlungsvermdgen und bemuihtes Engagement in die-
sem wertvollen Bereich flieRen, haben alle Beteiligten
Uberzeugend zum Ausdruck gebracht.

Unser Caritasdirektor Scharmer, Vbm. Sprenger, die Ange-
horigen der Klienten und verschiedene Netzwerkpartner
haben dem vorbildlichen Projekt ihre Anerkennung gezollt.

Freudig blicken wir zurtck auf drei erfolgreiche Jahre,
deren Frichte wir beim "Kellerfest" in harmonischer Ge-
meinschaft und dankbar ernten durften.

von Dr. Christian Juranek
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des neuen Wirtschafttrakts

( . )
DVD uber

Kellereroffnung
erhaltlich!

Im Sekretariat liegt der Tirol-
TV-Film zur Kellereréffnung
auf.

\. J




Josefs-Blattl — Nr. 6 — 2/2009

Ausfluge

JFahrt ins Blaue®

Unter dem Motto "Fahrt ins Blaue"
starteten wir diesen Fruhling wie-
der unseren Heimbus und erkun-
deten die herrliche Um-
gebung von Innsbruck.

Dabei durfte der Botanische Garten nicht fehlen, blU-
hen dort doch die ersten Frihlingsboten, auch wenn noch
so viel Schnee von der Nortkette glanzt! Die Kichen-
schellen, Tulpen und Magnolien weck-
en Lebensgefiihle in uns allen, nach
einem langen Winter sehnen wir uns
wieder nach Warme und viel Natur!

In der Gartnerei Jager in Hall be-
staunten wir die gro3e Vielfalt an Blumen, Pflanzen und Krauter, die auf die
ersten Kaufer warteten und auch im Freien wunderschon prasentiert wur-
den! Zum Ausrasten gab es gemutliche Platzchen, derweil man-
che unserer Senioren wie Frau Herta Linster sich Uber das
Umtopfen ihrer Orchideen
informierten.

Das nachste Ausflugsziel war
der Speckbacherhof in Gnadenwald: Nach einem netten Spa-
ziergang uber die Wiesen mit herrlicher Aussicht Uberraschte uns
ein kurzer Regenguss, der uns aber in der schonen Veranda bei
Kaffee und Kuchen gar nicht storte! Zur Verdauung stiegen wir
noch zum kleinen Kirchlein nérdlich des Gasthauses empor, konn-

)



ten es aber nur von auf3en bewundern, weil es wegen
Renovierung geschlossen war! Vielleicht das nachste Mal!

Sommerliche Gefuhle bekamen unsere Ausflugler am Baggersee in
WeiRlahn bei Terfens, wo sich schon einzelne Mutige ins Wasser wagten
und Fischer ihre Forellen an Land zogen. Beim "Fischerhausl" gab’s haus-

Weger an schone Jugendtage am sog. "Lauchsee" im Tiroler Unterland,
angeblich ein kleines Paradies!

Anfang Juni fuhren wir
trotz Gewitterwolken hinauf ins Mittelgebirge zum "Alpenbad Lanser See". Die Pachter
sperrten freundlicherweise eigens flir uns ihre Tore auf, und so konnten wir als einzige Gaste
dem See entlang spazieren und die Idylle und Ruhe geniel3en! Zum Abschluss kehrten wir
beim Gasthaus "Walz!" in Lans ein, um den feinen Nachmittag gemutlich abzuschliel3en.
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Muttertagsfeier

Am 7. Mai fand die jahrliche Muttertagsfeier statt und
unser Veranstaltungsraum, die Hauskapelle, war bis auf
den letzten Sessel von Bewohnern, Angehdrigen und
Freunden, sowie Ehrenamtlichen besetzt. Ein buntes und

abwechslungsreiches Programm erfreute die Herzen

aller Anwesenden: So gab der Wolkensteiner Chor von

St. Nikolaus unter der Leitung von Harald Pienz wunder-

schone Lieder zum Besten, und das Madchenquartett die

"Vielsaitigen" spielten auf Hackbrett, Gitarre, Bassgeige
und Harfe flotte, mitreiRende Sticke. Mehrere Mitarbeiter
und die beiden entzuckenden Volksschulerinnen Sara und
Lea trugen ganz besonders passende Muttertagsgedichte
vor. Hohepunkt der Feier war eine humorvolle Einlage eini-
ger theatralisch veranlagten Mitarbeiterinnen: "Das bis-
schen Haushalt macht sich von allein, sagt mein Mann, ..."

— Uberzeugend gesungen und dargestellt mit Kochschurzen, Waschekorb, Besen und
Gartenschere! Am Ende des Liedes kam der "kluge" Ehemann auf die Buhne und wurde
von den Sangerinnen stlirmisch umringt, — es war unser Hausmeister Roland Spindler!

Nach dieser heiteren Stunde lud unsere Bewohner-Vertreterin Frau Katharina Karsten und
der Heimleiter Dr. Christian Juranek zur Muttertagsjause, die mit den vier "Vielsaitigen"

gemdutlich ausklang. Danke dem Kichenteam, den Helfern, Pflegern und Mitwirkenden fur
ihre Unterstltzung!

Bewohner erzahlen:
Heiteres von Mitbewohnerin
Frau Magdalena Platzer:

Als Kinder hatten die junge Magdalena und ihre Geschwis-
ter, es war Kriegszeit, eine Oblatentorte als Uberraschung
zum Muttertag vorbereitet. Damit sie die Mutter nicht ent-
deckt, hat sie der Bruder unter der Steppdecke versteckt.
Da hat sich doch tatsachlich einer drauf gesetzt! Die Enttau-
schung der Kinder war grol3, jedoch die Mutter hat sich trotz-
dem sehr gefreut, weil sie wusste, wie sehr sich die Kinder

geplagt hatten! So hat auch die zerdruckte Torte gut ge-
schmecki!
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Wallfahrt nach Wir feiern
Absam Besuch in St.

Unsere jahrliche Wallfahrt nach Absam .
fand heuer am 9. Juni statt. Pater Wolf- N|k0|aus

gang feierte in der Basilika mit uns HI.
Messe. Danach gab es im Gasthof Bogner
wieder eine gute Jause und Gelegenheit
zur Unterhaltung bei stimmungsvoller Be-
gleitung der vier Volksmusikantinnen "Die
Vielsaitigen".

Herr Pfarrer Dr. Franz Mayr ladt uns ein Mal
im Jahr in die Pfarrkirche, um mit ihm und
der Pfarrgemeinde von St. Nikolaus hl. Mes-
se zu feiern. Am 3. Mai versammelten wir
uns um 9 Uhr in der Eingangshalle. Viele flei-
Rige Helfer begleiteten unsere Bewohner zu
Ful3, im Rollstuhl oder mit dem Haustaxi zur
Kirche. Musikalisch wurde der Gottesdienst
von den Wipptaler Bauerinnen gestaltet, bei
denen wir uns herzlich dafur bedanken.

Anschlielend gab es die Moglichkeit, sich
bei einer kleinen Agape vor der Kirche zu
starken.

Vielen Dank an alle, die bei der Vorbereitung
und Durchfihrung mitgeholfen haben.




Josefs-Blattl — Nr. 6 — 2/2009 £

Gottesdienst Messe mit
Volksschulern

Am 28. Mai feierte die Volksschule St. Ni-
kolaus gemeinsam mit unseren Bewoh-
nern hl. Messe. Nachdem unsere Kapelle
wegen Reparaturarbeiten langere Zeit ge-
schlossen sein wird, mussen wir in die Ein-
gangshalle ausweichen. Aber auch hier
fanden alle Kinder um den Altar versam-
melt Platz und erfreuten uns mit ihren Liedern.

Am Ende des Gottesdienstes verteilten sie
selbst gebastelte Tauben als Symbol far
das bevorstehende Pfingstfest.

Fronleichnam

Am Morgen des Fronleichnamsfestes am
11. Juni wurde vor unserem Haus wieder
der Altar aufgestellt und geschmickt.
Wahrend wir um 9 Uhr HI. Messe in der
Halle feierten, begann es schon zu regnen.
Die Prozession aus St. Nikolaus liel3 sich
nicht abschrecken und zog zu unserem
Altar. Nach dem feierlichen eucharistischen
Segen und der Schitzensalve musste die
Prozession wegen stromenden Regens
abgebrochen werden und kehrte in die
Kirche St. Nikolaus zuruck.

Messe mit Chor
Harmonia familiaris

Am Sonntag, den 19. April 2009 begleitete
uns der Gesang des Chores "Harmonia
familiaris" durch die HI. Messe. Wir bedan-
ken uns bei den Sangerinnen und San-
gern sehr herzlich daftr und hoffen, dass
sie wieder einmal Zeit fur uns haben wer-

den.
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,Senioren wie

Dem Haus St. Josef am Inn war es stets
ein besonderes Anliegen, auf vielfaltige
Weise Brlcken zwischen den Generatio-
nen zu bauen.

In diesem Sinne fand im April ein besonde-
res Ereignis statt, welches jungen Men-
schen Einblick in die Lebenswelt der alte-
ren Generation und alteren Menschen den
personlichen Zugang zur Jugend ermog-
lichen sollte.

Die 3k-Klasse der Tiroler Fachberufsschu-
le fur Schonheitsberufe wollte mit ihrer
Lehrerin, Frau Claudia Baumgartner, mit
ihrer Aktion zeigen, dass man auch mit
einem sehr am Zeitgeist orientierten Beruf
hilfs- und pflegebedlrftigen Menschen
Freude bringen kann.

Das Mitarbeiterzentrum wurde mit Duft,
Rosen, Musik und Spezialliegen in einen
Schonheitssalon verwandelt. Nicht nur ein
wirklich einladendes Ambiente hat unsere
Senioren angezogen, auch das freundli-
che Bemuhen der Madchen der Fachbe-
rufsschule um unsere Bewohner hat diese
angeregt, sich schon machen zu lassen.

Sowohl die Schulerinnen als auch unsere
Bewohner haben sich von einer sehr herz-

neu geboren”

erfrischenden Seite gezeigt. Insgesamt
war es ein sehr froher und verbindender Tag.

Danke allen, die daran mitgewirkt haben.

von Dr. Christian Juranek
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Ausflug der Ehrenamtlichen

nach Kramsach

Im Juni waren die freiwilligen Mitarbeiter zum
traditionellen Ausflug eingeladen:

Begleitet von unserm Heimleiter Dr. Christian
Juranek, Dorothea Paumgartten und Mag.
Angelika Hummel ging die Reise nach Kram-
sach, ins Museum Tiroler Bauernhoéfe. Dort

Harald Pfurtscheller,

Erich Joachimbauer
und Ernst Egger

tauchten wir ein in die Lebens- und Arbeits-
welt vergangener Tage.

Wir besichtigen Bauernhofe mit ihren Stéllen
und Nebengebauden aus verschiedenen Teilen
Tirols. Durch das Museum fiihrte Frau Birgit Mai, die uns nicht nur
die verschiedenen Hofe, sondern auch langst vergessene Mund-
artworter und Alltagsgegenstande aus dem bauerlichen Leben auf
sehr spannende Art und Weise naher brachte. Vielleicht wissen
manche Bewohner des Haus St. Josef noch was eine "Ofenhdlle”
ist, oder was es heildt, wenn die Bauerin dem Bauer die Hose Ubers
Bett hangt?

Der Rundgang durch das Museum wurde durch frei laufende
Huhner und bluhende Krautergarten verschonert.

Ein gemdutliches und verbindendes Element war das gemeinsa-
me Mittagessen im "Rohrerhof", wo die Freiwilligen mit boden-
standiger Hausmannskost verwohnt wurden.

Nachmittags spazierten wir durch den Museumsfriedhof in
Kramsach. Die berUhmten Marterlspriche erheiterten die Teil-
nehmer und waren ein schoner Ausklang.

Der alljahrliche Ausflug soll die Gemeinschaft der Ehrenamtlichen starken und ein kleines
Dankeschon sein, fur die Freude, die die Freiwilligen ins Haus St. Josef am Inn bringen.

Marterispruch: ,Hier ruht in Gott Adam Der "Hérl-Hof"
Lensch, 36 Jahre lebte er als Mensch
u. 37 als Ehemann.*
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Schuler basteln mit Bewohnern

eline

Eine Wand im neu eroffneten
Keller gestalteten Bewohner
gemeinsam mit den Schulern
der Dr. Fritz Prior Hauptschule
als frohliche Blumenwiese. Vie-
le verschiedene Blumen malten
die Kinder und die Bewohner
bunt an, schnitten sie sorgfaltig
aus und klebten sie mit verein-
ten Kraften auf. Das Ergebnis
kann sich sehen lassen: So
vielfaltig und einzigartig wie
die Menschen sind auch die
gebastelten Blumen. Wie die
Schonheit einer Blumenwie-
se von der Vielfalt der Pflan-
zen lebt, so wird auch unse-
re Gesellschaft bereichert

von der Vielfaltigkeit und Unterschiedlich-
keit ihrer Mitglieder. Vielen Dank allen, die

mitgemacht haben!

Blumen

Blumenwiese

oben: Die
Schiiler der 4.
Klasse Haupt-
schule kleben
die Blumen
auf.

Jung und Alt arbeiten gemeinsam

von Annegret Kronenberg

Ich liebe die Blumen,
ihre Vielfaltigkeit, ihnre Farbenpracht,
vom freundlichen Lachen der Sonnenblume
bis zur grazilen Anmut der Rose.
Das Auge kann sich nicht satt sehen an den
vielen Wunderwerken.
Doch bei aller Pracht und Schonheit
zeigen sie mir auch ihre Endlichkeit,
die mich lehrt,
selbst flr ein ganz kurzes Glick dankbar zu sein.
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Reflexionsnachmittag der
Freiwilligen

nen, schlich Damon, den Dolch im Gewan-
de: ..." Wissen Sie wie es weitergeht?
(Kopiervorlagen fur einige berihmte Ge-
dichte liegen in der Rezeption auf.)

Weitere Materialien, die Frau Posch den
Freiwilligen naher brachte, waren: Lieder-
mappen, Zehn-Minuten-Aktivierung (Anre-
gung der Bewohner durch Gegenstande
aus ihrer Vergangenheit), der Senioren-
computer und eine Bildermappe.

Frau Posch stellte beliebte Nach dem anregenden Vortrag endete der
Gesellschaftsspiele vor. Reflexionsnachmittag mit einer gemit-
lichen Jause im Heimcafé.

Am 31. Marz fand der Reflexionsnachmit-
tag der ehrenamtlichen Mitarbeiter statt.

Im ersten Teil des Nachmittags gab die
Freizeitpadagogin Frau Ursula Posch
interessante Anregungen, wie Ehrenamt-
liche die Zeit mit Bewohnern sinnvoll ge-
stalten kénnen, wenn ein Spaziergang
nicht moglich ist. Dazu brachte sie belieb-
te und bewahrte Spiele (Mensch-argere-
dich-nicht, Dalli-Klick, Obstgarten, Memo-
ry) mit und stellte sie vor. Diese Spiele ge-
horen dem Haus und kdnnen ausgeliehen
werden.

Gemuitliches Beisammensein im Heimcafé

Auch zum Einsatz von Gedichten, Sprich-
wortern und Zungenbrechern ermutigte
uns Frau Posch. Viele Bewohner lernten in
ihrer Kindheit und Jugend Gedichte und ZU ngenbreCher —
Sprichworter auswendig. Diese Texte ge-

meinsam zu lesen, zu wiederholen, viel- ZUum AUSprObIeren'

leicht sogar noch auswendig aufzusagen
aktiviert das Langzeitgedachtnis, macht  Eslagen zwei zischende Schlangen zwischen

Spall und bringt Gesprachstoff. Hier eine  ,yej spitzen Steinen und zischten dazwischen.
kleine Kostprobe: "Zu Dionys, dem Tyran-
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Allerlel aus dem

Diavortag

Die bekannte Reiseleiterin, Buchautorin
und Vortragende Gerda Walton kam bereits
das zweite Mal ins Haus St. Josef. Sie zeig-
te Dias zum Thema "Lebenselexier Griner
Daumen": herrliche Bilder aus der Natur,
von Blumen, seltenen Pflanzen, bliihenden
Wiesen, Balkonen und aus ihrem eigenen
Garten, ist sie doch selbst eine begnadete
Gartlerin!

-

ey

Maturarunde
Unter dem Motto "Melodien der Herzen"
trat im vergangenen Marz ein russisches Frau Elfriede Hofmann feierte mit ihren
Duo in unserem Heim auf. Der Bariton Di- Mitschiilerinnen aus der Ferrarischule am
mitri Sharkov spannte einen Liederreigen 5 Maiim Heimcafé das 64. Maturajubilaum.

von russ. Liedern wie "Kalinka", Uber deut-
sche Volkslieder "Sah ein Knab ein Ros-
lein stehn", franzdésische Chansons von
Edith Piaf "No, je ne regrettes rien" bis zu
ungarischen Liedern wie "Marischka". Die
Pianistin Elena Fastovski spielte virtuos
bekannte Melodien von J. Straul}, Kalman
u.v.m. Ein gelungener Nachmittag!




Haus St. Josef

Liederrunde

Eine besonders nette Abwechslung in der Liederrunde be-
scherte uns Anfang Juni unsere Mitbewohnerin Frau Marian-
na Haselwanter und ihre Tochter Frau Schoen-

acher: Sie sangen fUr uns spontan zwei wun-
derschone Tiroler Volkslieder mit Jodler, so
wie sie es friher immer getan hatten. Dabei
erinnerte sich Frau Haselwanter an die Volks-
musiktreffen beim Schitzenwirt in Thaur, wo
sie gern mit anderen Musikanten zusammen
kamen.

Herr Paul
Platzgummer:

Ein Kunstler
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Angeregt von einem Malkurs in unserem
Heim entdeckte unser Bewohner Paul
Platzgummer seine Liebe zur Malerei. Er
begann mit Aquarell- und Wasserfarben zu
malen. Was dabei herausgekommen ist,
konnte man im Juni anlasslich der "Keller-
eroffnung" bewundern. Erstaunlich!

Einmal im Jahr kommen die Mitglieder der
Malteser-Jugendgruppe zu einer Fuhrung
zu uns ins Haus. Das sind junge Menschen,
die ehrenamtlich ihre Freizeit behinderten
Menschen zur Verfigung stellen.

Letztes Jahr war auch Eva dabei und
konnte sich gleich fir den Besuchsdienst

bei uns begeistern.
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Mitarbeiter — Fortbildung

Im vergangenen Friuhjahr fanden wieder
mehrere Fortbildungen flr unsere Mitarbei-
ter statt.

Die erste unterrichtete ein Lehrer der Hotel-
fachschule Villa Blanka zum Thema: "Ein
schon gedeckter Tisch, ein schmackhaftes
Essen nett serviert, eine Freude fur alle Be-
wohner und Gaste!". Dabei wurde unsere
Essenskultur, das Buffet beim Frahstick, die
Hygiene, die Essensgewohnheiten und Wun-
sche unserer Bewohner besprochen und
einfache Serviettenformen gelernt und gelbt.

Die "Hygiene in der Pflege" wurde von
Lehrschwester DGKS Anni Oberhofer aus
Schwaz erlautert. Sie klarte tUber neueste
Erkenntnisse, personliche Hygiene, Mal3-
nahmen bei Verletzungen, Infektionskrank-
heiten und Arten der Desinfektion auf.

Anfang Juni wurden 12 Mitarbeiter von
einer erfahrenen Mitarbeiterin der Fa. Hart-
mann Uber die "Inkontinenz", Gber verschie-
dene Produkte und die richtige Verwen-
dung aufgeklart.

Zivildiener

Liebe Zivildiener, herzlichen Dank flur eure tatkraftige Unterstlitzung in unserem Heim, eine
Arbeit, die sicher nicht immer leicht flr euch war. lhr habt unseren Bewohnern viel Freude
und Aufmerksamkeit geschenkt und ihren Alltag bereichert.

Viel Glick und Erfolg auf eurem weiteren Lebensweg!
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Heimchronik
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Unsere Verstorbenen
seit Dezember 2008:

am 19.03.2009
am 09.04.2009
am 19.04.2009
am 22.04.2009
am 23.04.2009
am 27.04.2009
am 29.04.2009
am 07.06.2009
am 09.06.2009
am 19.06.2009
am 22.06.2009
am 23.06.2009

Gertrud Salvenmoser
Charlotte Mairoser
Paula Wille
Eleonore Brandmayr
Franz Helleis
Martha Abfalter
Josef Prettenhofer
Irmgard Stippler
Maria Rothschopf
Maria Kuchli

Irmgard Erlacher
Theresia Graller

[ )

Unsere neuen
Heimbewohner:

Wir heiBRen unsere neuen Heimbe-
wohner herzlich willkommen:

Otto Knittel
Anna Hopfl
Karl Madersbacher
Maria Wieser
Aloisia Gstir
Theresia Buchberger
Johann Kreuzroither

Der Herr ist mein Hirte,
nichts wird mir fehlen.

Eduard Arnold
Rosa Budin
Leo Unterluggauer
Stefanie Spiss
Ernst Hundegger
Frida Suppan
Margarethe Huemer
Antoniette Bonell

Er ldsst mich lagern auf
griinen Auen

und fiihrt mich zum
Ruheplatz am Wasser.

Er leitet mich auf rechten
Pfaden, treu seinem Namen.

Psalm 23 \ J
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Besuch von

Jugendlichen
Eine Schulerin erzahlt

von Eva Lechleitner, Jungmalteserin und
Mitarbeiterin des Jugendrotkreuz

Vor uber sieben Monaten stand ich zum ersten
Mal in der Eingangshalle des Haus St. Josef
am Inn und wartete auf meinen ersten Einsatz
als Jugendrotkreuzmitarbeiterin. Ich hatte mir
vorgenommen, einmal die Woche hierher zu
kommen, jemanden zu besuchen, und ihm
damit vielleicht eine kleine Freude zu machen.

Wenn sich nun, viele Spaziergange und Ge-
sprache spater, meine Zeit hier im Haus ihrem
Ende zuneigt, bin ich um sehr viele Erfahrun-
gen reicher geworden. Fast jeder Bewohner,
mit dem ich bisher einen Nachmittag verbracht
habe, hat mir einen Ratschlag, eine Geschich-
te oder einfach nur eine Erfahrung aus seinem
Leben mit auf den Weg gegeben, und ich
mochte mich bei all diesen Menschen herzlich
bedanken.

Naturlich auch allen Pflegern und sonstigen
Heimmitarbeitern, die immer mit Rat und Tat
zur Stelle waren, und denen ich unter ande-
rem die Teilnahme am Torggelen und an der
Muttertagsfeier verdanke, ein herzliches "Ver-
gelt's Gott!"

' A M | BN ;
s e

Marion und Bianca beim Spaziergang mit
Frau Plattner

Eva mit Frau Zink

Ganz herzlich bedanken uns wir bei den Schiilerinnen Eva Lechleitner, Bianca Glatz,
Marion Hérmandinger und Susanne Schwarzl fiir ihren Einsatz — ihr habt viel Freude und
Leben in das Haus St. Josef gebracht! Dem Jugendrotkreuz (AHI) und dem Freiwilligen-
zentrum Tirol (Zeit schenken) danken wir fiir die Vermittlung und Unterstiitzung der

Jugendlichen und die gute Zusammenarbeit!
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Schitag der Mitarbeiter

Am 14. April war es wieder soweit, strahlend blauer Himmel,
tolle Schneeverhaltnisse und frihlingshafte Temperaturen.
Der Schitag fur unsere Abteilungsleiter stand am Programm.
Heuer ging es nach Fiss/Serfaus. Das Schigebiet ist
bekannt fur die sonnige Lage und einer unendlichen Weite.
Wahrend ein Teil der Truppe sportlich per Schi unterwegs
war, ging der Rest zu Ful® einen Hohenweg. Die Auskunft
des Liftpersonals Uber die Schneebeschaffenheit und die
Lange des Hohenwegs entsprach nicht ganz den Tatsa-
chen, sodass die FulRganger eine wahre "Expedition" absol-
vierten und umkehrten, bevor es "Opfer" gegeben hatte.
Einige dachten sich — Fliegen ist schoner: Mit dem Fisser
Flieger machten sie einen Probeflug mit Punktlandung.

Der Schi fahrende Teil der Gruppe jagte eine Abfahrt nach
der anderen hinunter und kam bis ans Ende des Schige-
biets. Nach einer Starkung (mit anschlieRendem Nicker-
chen) war Eile geboten, damit wir es wieder zurick zum
Ausgangspunkt schafften, bevor die Lifte schlossen.

Zum Abschluss trafen wir uns alle wieder, um den Tag
gemutlich bei einer Pizza ausklingen zu lassen.

Solche Auszeiten tun einfach gut und schweil3en die Gruppe
zusammen. Es wurde viel gelacht, tiefsinnige Gesprache ge-
fahrt und man konnte sich gegenseitig von einer anderen Sei-
te, abseits vom taglichen Stress, kennen und schatzen ler-
nen.

Ein Vorschlag: Wie war’s mit einem Wandertag im Sommer?

von PDL Agnes Pucher

Diese Ausgabe des Josefs-Blattls
erscheint mit Unterstutzung der

Apotheke zur Mariahilf

Mag. pharm. Nabil Sarwat

Innstralde 5, 6020 Innsbruck

Tel: 0512 / 281758; Fax: 0512 / 281758-82
E-mail: mariahilfapotheke@aon.at

Wir beraten Sie gerne in allen Arzneimittelfragen!




’

Josefs-Blattl — Nr. 6 — 2/2009

Herzlichen Gluckwunsch!

( )
Zum Geburtstag gratulieren wir herzlich!
April: Mai: Juni:
Norbert Schermann Theresia Buchberger Hermann Klenner
Eleonore Brandmayr Irmgard Erlacher Stephan Pfitscher
Irmgard Stippler Annelies Schauer Dr. Ludwig Fabritius
Herta Mair Maria Slwinka Sowa Magdalena Mair
Roswitha Tschug Flora Hammerle Johann Posch
Brigitta Hochenburger Ernestine Schweighofer Anna Wurnig
Johanna Gromes Erich Auer Maria-Thresia Graller
Margarete Rusch Herta Linster Hedwig Egger
Karl Madersbacher Anna Zanella Eberhard Just
Ing. Pietro Sguinzo Elfriede Hofmann Hildegard Zwerger
Anna Falch Hermine Mayr
Waltraud Falch Siegfried Warminger
Maria Zimmermann Maria Blattl
Otto Khnittel Aloisia Schauer
Paulina Katstaller Ida Prettenhofer
Hermann Kiebler Aloisia Wagenthaler
Elisabeth Wehinger : .
Eleonore Horak —
\. ! /

Jubilarin
Maria Zimmermann
feiert 100. Geburtstag

Im Kreise von weiteren Geburtstagskindern feier-
ten wir im April in unserem Heimcafe den 100.
Geburtstag von Frau Maria Zimmermann. Auch der
Vizeblrgermeister Eugen Sprenger besuchte die

Vizeblirgermeister DI Eugen Sprenger, Maria

ehem. Kinderkrankenschwester in ihrer Wohn- Zimmermann und Pflegedienstleiterin Agnes
gruppe von Sr. Anna. Herzlichen Glickwunsch! Pucher. (RMS/Saboor)

©
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Marco hat in Religion gehort, dass %O
Eva aus einer Rippe Adams ge-

schaffen wurde. Ein paar Tage spa- Muller!" — Patient: "Das wird nichts helfen,
ter bekommt er eine Grippe und hat Schmer- mir schmerzt doch der Magen!"

zen in der Brust. Doch mit der Diagnose ist

der Bub schneller als der Arzt: "Ich glaube,
ich bekomme eine Frau." Eine bekannte Schauspielerin liegt auf

dem Totenbett. Sie lasst den Pfarrer rufen,

um zu beichten: "Herr Pfarrer, ich war jung
Der Arzt zum Patienten: "Wir werden Sie und schon, ...den Rest kénnen Sie sich
auf Herz und Nieren untersuchen, Herr denken." @
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