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Ursula Posch-Eliskases

Liebe Leserinnen und Leser!

Ich freue mich, lhnen die neueste Ausgabe des
Josefs-Blattl prasentieren zu durfen. Bereits
drei volle Jahre bemuhen wir uns, lhnen unser
Haus in seiner Vielfalt darin ndher zu bringen.

Unter dem Motto , Wer nicht neugierig ist, er-
fahrt nichts® (Goethe) lade ich Sie ein, im
Josefs-Blattl zu verweilen, zu schmokern, sich
zu erinnern oder zu informieren, - es wird fur je-
den etwas dabei sein!

Mit viel Interesse beobachten Bewohner wie
Mitarbeiter den Umbau des Nordhauses, der oft
strapaziert, aber zugig voran geht. Mit Verstand-
nis und Geduld aller wird auch die letzte Bau-
phase gut uber die Buhne gehen und eine Berei-
cherung fur's ganze Haus werden! Freuen Sie
sich darauf!

Viel Freude beim Lesen unserer Heimzeitung
wunscht lhnen

Dipl.-P&ad. Ursula Posch-Eliskases
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Liebe Freunde des Haus St. Josef am Inn!

2010 ist in unserem Haus in Eintracht, Ziel
orientiert und erfolgreich zu Ende gegan-
gen. Dankbar blicken wir zurtick und er-
warten in Zuversicht die Herausforderun-
gen, die uns im kommenden Jahr erwarten.

Die Generalsanierung des Nordhauses
liegt bis jetzt zeitlich und wirtschaftlich im
geplanten Soll und wird voraussichtlich bis
Jahresmitte beendet sein. In Anbetracht
der Projektgrof3e von rund 3 Millionen Eu-
ro werden wir bis dahin noch so manche
Harde zu Uberwinden haben. Die Bewoh-
ner, ihre Familien, unsere Mitarbeiter und
nicht zuletzt ich selbst sehnen bereits den
Tag herbei, an dem wir alle wieder unter
einem Dach vereint sind.

Das Jahr 2011 wird Europa weit zum Jahr
der Ehrenamtlichkeit erhoben. Gerne
schlieRen wir uns den vielseitigen Initiati-
ven in diesem Bereich mit unseren eige-
nen Ildeen an und werden unsere Aufmerk-
samkeit vor allem einer neuen Dienstneh-
merin widmen, die wir fur diesen wichtigen
Bereich suchen. Sie wird sich in unserem
Haus um die ca. 60 ehrenamtlichen Mitar-
beiter bemihen und darauf achten, dass
ehrenamtliche Dienste im Haus St. Josef
am Inn mittel- und langfristig Freude berei-
ten und gebuhrend bedankt sind.
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Vorwort
von Dr. Christian Juranek

Ein weiterer Schwerpunkt in diesem Jahr
gilt den Mitarbeitern. |hre kontinuierliche
Aus- und Fortbildung ist uns ein wichtiges
Anliegen. Die Arbeitsfreude soll in samtli-
chen Aufgabenbereichen durch regelma-
Rige inhaltliche Auseinandersetzung ge-
starkt, und die Qualitat fur die Bewohner
gesichert bzw. weiter entwickelt werden.
Eine eigene Bildungsreferentin wird fur ein
strukturiertes Bildungsangebot im Haus
Sorge tragen. Gleichzeitig werden wir
auch heuer wieder darauf achten, dass die
geselligen Anlasse nicht zu kurz kommen.
Ein harmonischer Gemeinschaftssinn ist
ein wichtiger Beitrag fur ein fruchtbringen-
des Miteinander, bei dem sich die Dienst-
nehmer wohl fihlen. Davon profitieren letzt-
lich auch unsere Bewohner und alle, fur die
das Haus St. Josef am Inn ein Stuck Hei-
mat bedeutet.

Neben den genannten Schwerpunkten
wird es wichtig sein, den neuen Betriebs-
teil nach Ende der Sanierung in den lau-
fenden Stammbetrieb flie3end zu integrie-
ren. Ruhe, Gleichférmigkeit in den Arbeits-
ablaufen und das Ziel der erweiterten Ein-
bindung in bestehende und bewahrte
Strukturen werden Aufgaben sein, denen
wir uns gerne stellen.
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Bei allen Uberlegungen, Entscheidungen
und Initiativen mdge uns bewusst bleiben,
dass all unser Mihen im Sinne eines
Dienstes zu verstehen ist. Der erste Blick
gilt dabei stets dem hilfs- und pflegebe-
durftigen Menschen und seiner Familie,
denen wir uns mit den Zielen unserer
Stiftung verschrieben haben, der zweite
dem Dienstnehmer, damit dieser in einer
wohlwollenden Atmosphare und kreativ
seine ihm zugedachte Aufgabe erflllen
kann und der dritte den wirtschaftlichen
Aspekten, die so gelenkt werden, dass sie
die Grundlage fur mdglichst vieles schaf-
fen, was das Leben der uns anvertrauten
Menschen mehrt.

Fortbildung

In diesem Sinne wunsche ich allen, die
sich dem Haus St. Josef am Inn als
Bewohner, Familienangehorige, Dienst-
nehmer oder Freunde verbunden fihlen,
ein gutes Miteinander durch das kommen-
de Jahr und Gottes Segen, ohne den alles
Muhen und Streben unvollkommenes
Stlckwerk bleibt.

Herzlich, lhr

Q. Do, Juack/

Dr. Christian J ek
(Geschétftsfiihrer)

zum Thema

SWunddokumentation®

Chronische Wunden und aku-
te Hautdefekte begegnen uns
im Pflegealltag regelmalig.
Die schriftiche Dokumenta-
tion der Wunden ist Standard.
Aber — ,ein Bild sagt mehr als
1000 Worte“. Deshalb ist es
mir ein Anliegen, die Wund-
dokumentation im Haus mit-

Um ein gutes Wundfoto zu
erstellen, muss man einiges
beachten. Kameraeinstellung,
Lichtverhaltnisse, Aufnahme-
winkel, Hintergrund, Bildaus-
schnitt, Beschriftung — auch
rechtliche Fragen sind zu be-
achten (Datenschutz).

Das Foto ist immer als Ergan-

tels Fotos zu erganzen.

Teilweise wurden Wunden schon fotogra-
fisch festgehalten und auch in die EDV un-
terstltzte Pflegedokumentation integriert.
Die Qualitat dieser Fotos war aber nicht
immer aussagekraftig. Je 2 Mitarbeiter pro
Wohngruppe, die in Zukunft fur die Foto-
Wunddokumentation zustandig sind, wur-
den deshalb von mir geschult. Im Rahmen
dieser Schulung konnten sie selber iben
und sahen auch anhand von gezeigten Fo-
tos gute und nicht brauchbare Aufnahmen.
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zung zur schriftlichen Doku-
mentation zu sehen. Anhand von Fotos kann
aber ein Verlauf besser dargestellt werden.

Fortbildungen im Bereich Wundversor-
gung und die Beratung unserer Mitarbei-
terin DGKS Anna Held, die die Wundma-
nagementausbildung absolviert hat, unter-
stutzen das Bestreben, eine professionel-
le Wundbehandlung und Dokumentation
aufzubauen und durchzufuhren.

von DGKS Agnes Pucher, PDL
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Was bedeutet mir Zufriedenheit?

Bewohnerinnen erzahlen

Fur Frau Adele Kaser bedeutet Zufriedenheit, nichts bereuen
zu mussen und mit dem Gefluhl zu leben, nichts versaumt zu
haben. lhr Motto ist: ,Das Beste hoffen, das Schlechte kommt
von selbst.“ GroRe Zufrieden- und Dankbarkeit empfindet sie
fur die Gnade der Heimkunft ihres ganzlich unversehrten
Mannes aus dem Krieg.

Ein weiterer Grund fur ihre Zufriedenheit ist die gute Pflege, die
ihr in ihrer Wohngruppe zuteil wird.

Frau Mag. Ingeborg Heil} ist zufrieden und glucklich,
dass sie einen so guten Mann hat, mit dem sie Freud
und Leid teilen kann. Sie schaut mit ihm auf viele
gemeinsame Jahre zuruck, in denen sie Kinder und
Enkel heranwachsen sahen und begleiten durften.

Das Gebet tragt bei Frau Heild auch viel zur Zufrie-
denheit bei.

Frau Anna Maria Elzenbaumer ist so dankbar und
zufrieden, weil ihr in ihrem Alter drei herzensgute
Kinder samt Enkel und Urenkel zur Seite stehen.
Nach dem Tod ihres Mannes fuhlte sie sich in der
Wohnung nicht mehr wirklich wohl und ein
Oberarmbruch zwang sie, ihren Haushalt aufzuge-
ben. Wir freuen uns mit ihren Kindern, dass sie
sich hier geborgen und gut aufgehoben fuhlt.
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Herbstzeit:
Torggelezeit

Torggelen der
Bewohner

Alte Brauche soll man nicht ab-
kommen lassen — so auch das
Torggelen, das in unserem
Haus sehr beliebt ist. Viele halfen
mit und verwdhnten unsere Bewoh-
ner: die Kuche bereitete eine typische
Torggele-Jause vor mit Speck, Wurs-
ten, Kase, Trauben und Krapfen,
Gliuhwein und Punsch, der Schutzen-
hauptmann Klaus Rott stand am eiser-
nen Maronibrater und verbreitete
kostlichen Duft, Mitarbeiter der
Vinzenzgemeinschaft, weitere
Ehrenamtliche, sowie Mitarbeiter
des Hauses bedienten und um-
sorgten die Senioren. Fur die
musikalische Unterhaltung sorg-
ten die ,Drei Weinbeisser aus
Haiming, die so manche zu ei-
nem Tanzchen verfuhrten und
gute Laune verbreiteten. Herz-
lichen Dank an alle Mitwirkenden!
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Torggelen der Mitarbeiter

Auch fur die Mitarbeiter des Hauses gab’s wie jedes
Jahr einen frohlichen Torggele-Abend, um auch sie ein
wenig zu verwohnen. Dieses Jahr wurde der Plan6tzen-
hof der Familie Heiss reserviert. In der schonen alten
Holzveranda gab’s kulinarische Schman-
kerln, Tischmusik mit Saxophon von unse-
rem Heimleiter und seiner Lehrerin, sowie
den beiden Juranek-S6hnen Se-
bastian und Clemens und dem
Alleinunterhalter Webhofer. Dr.
Juranek begruf3te auf humorvol-
le Art viele neue Mitarbeiter und
uberreichte ein kleines Willk-
ommensgeschenk.
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Seelsorge

Allerseelengottesdienst

Bei unserem Allerseelengottesdienst am 4. 11.2010 beteten wir fur die 58 Verstorbenen un-
seres Hauses des vergangenen Jahres. Viele Angehorige sind der Einladung gefolgt, dar-
an teilzunehmen. Einige nahmen sich auch Zeit, anschlieend im Heimcafé miteinander zu
plaudern und schlossen ihre Angehérigen in Gedanken mit ein.

Erntedank Rorate

An drei Donnerstagen im Advent feierte
Pater Wolfgang Heiss mit unseren Ange-
stellten Rorategottesdienst. Besonders der
letzte war sehr gut besucht und die Mit-
arbeiter der Wascherei ubernahmen die
musikalische Gestaltung.

Das gemeinsame gemutliche Fruhstlck im
Heimcafé war immer ein stimmungsvoller
Abschluss, bevor jeder wieder seiner
Arbeit nach ging.

Am 12. Oktober feierten wir in unserer
festlich geschmickten Hauskapelle mit
Msgr. Hermann Rock und dem neuen Dia-
kon von St. Nikolaus, Wolfgang Geister-
Mahner, unseren jahrlichen Erntedank-
gottesdienst. Wir sollen uns immer wieder
bewusst werden, in welcher privilegierten
Gesellschaft und welchem gesegneten
Land wir leben durfen.

Das Flotentrio mit Frau Dr. Waltraud
Juranek und Dr. Ludwig Fabritius Orgel-
spiel gestalteten den musikalischen Teil
der HI. Messe. Danach lie3en wir uns die
gewohnt kdstlichen Brotchen von unserem
Klchenteam schmecken.

s 7
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Nikolaus

Heuer nahm der HI. Nikolaus an zwei verschiedenen
Feiern teil. Am Vormittag kam er zu unseren Bewohnern
des Nordhauses nach Wilten in die Seniorenresidenz und
am Nachmittag besuchte er hier alle
Wohngruppen. An festlich geschmuk-
kten Tischen erwarteten ihn unsere
Senioren, die — nach Gesang und ge-
haltvoller Geschichte — dankbar ihr
Nikolaussackerl entgegen nahmen.
Herzlichen Dank an alle, die an der
Feier beteiligt waren.

Am 14. Dezember 2010 besuchte der Kin-
derhort aus Patsch unsere Wohngruppe in
West 3.

Eine ehemalige ehrenamtliche Besucherin
und ihre Schatzlinge brachten Zeichnun-
gen fur unsere Bewohner und sangen ein
paar Weihnachtslieder, bevor sie wieder —
gestarkt durch eine kleine Jause — nach
Patsch zurtck fuhren.
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Wohngruppen-Aktivitaten
Kreativgruppe West EG

Bericht von
PFH Johanna
Tschurtschen-
thaler

In der Vorweih-
nachtszeit wurden
eifrig Kekse ge-
formt, verziert und ge-
backen. Die ersten
Kekse haben wir als
Kostprobe ausgeteilt und jeder,
auch Angehorige, erfreuten sich
des Geschmacks und vor allem
des vorweihnachtlichen Dufts.

Der selbst gemachte Adventkranz war
mit Abstand der Hohepunkt unserer
Aktivitaten. Mit Tannenzweigen, Wachol-
der und Efeu gestalteten wir gemeinsam mit den Senioren einen
Kranz, der zugleich auch Adventkalender war. Da wir zu dieser
Zeit genau 24 Bewohner zu betreuen hatten, bekam jeder ein
gefulltes Jutesackchen vom Kranz. Es hat jedem sehr gefallen
und geschmeckt! Manche Bastler verzierten Orangen
mit Nelken, die wir anschlieRend als duftende Deko-
ration auf die Tische im Speisesaal platzierten.

Mit einzelnen Bewohnern besichtigten wir Christ-
kindlmarkte in der Altstadt und am Markplatz und be-
staunten die glitzernde Weihnachtsbeleuchtung.

Es ist ein neues Jahr angebrochen und so moch-
te unsere Kreativgruppe auch heuer wieder den
Alltag der Bewohner von West EG mit verschie-
denen Aktivitdten auflockern und die Gemein-
schaft starken. Ein Dankeschdn im voraus al-
len, die sich auch sonst freiwillig um gute und
aufrichtige Betreuung bemuhen.

o 7
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Koch- und Backstube

Apfelbrot ist sehr gesund, einfach herzustellen und
eine gute Alternative zum weihnachtlichen Zelten.
Unsere Bewohnerinnen hatten alle Hande voll zu
tun, um 3 kg Apfel zu raspeln, Feigen und Kletzen
fein zu schneiden, die groRe Menge zu mischen und
zu Wecken zu formen. Umso besser schmeckte das
selbst gemachte Apfelbrot am nachsten
Tag zum Fruhstuck!

Verfuhrerische
Dufte gab’s in der Weihnachtsbackerei, da stan-
den heuer Kokosbusserin und Murbteigkekse auf der
Liste. Wunderschoéne kleine
Haufchen wurden geformt,
sechs Bleche voller Sterne,
Monde und Baume ausge-
stochen und gebacken und
anschlieBend mit Schoko-
glasur verziert. Die dunklen
und verpatzten haben wir
gleich vernascht, die ande-
ren kamen ins Cellophan-
|
sackerl! P
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Hr. Kreuzroither
erinnert sich

Ein sehr interessantes Thema hatten Frau
Dr. Angelika Schafferer und Frau Mag.
Annegret Waldner im Oktober im Rahmen
der Reihe ,,Geschichten vor Bildern® vor-
bereitet. ,,Vertreibung der Zillertaler
Protestanten im Jahr 1837. Letzter
Blick in die Heimat“ hiel3 das Bild von
Mathias Schmid, geburtiger Paznauner,
aus dem Jahr 1877, das uns die beiden
Damen naher erklarten. 1837 waren 427
Zillertaler vom Tal ausgewandert (insge-
samt lebten dort ca. 1000), weil sie vor die Wahl gestellt
wurden: sie mussten entweder katholisch werden oder

ins Ausland abwandern. So waren viele nach langen

Strapazen in Preul3isch-Schlesien gelandet, manche kamen

Museumsbesuche

Regelmalig besuchen wir Ausstellungen oder
nehmen einzelne Bilder genauer unter die Lupe.

Ferdinandeum

Als Tiroler war es flur uns selbstverstandlich, die Weiler-Ausstel-
lung zu besuchen. Eine kleine Gruppe von Senioren begab sich
deshalb auf Weilers Spuren und betrachtete die zahlreichen
Skizzen und Entwuirfe des geburtigen Absamers Max Weiler, es
waren hauptsachlich Skizzen fir den 6ffentlichen Raum, wie z.B.
Bahnhof Innsbruck, Techn. Uni, Eiserner Vorhang im Landesthea-
ter oder Theresienkirche auf der Hungerburg, viele Senioren kon-
nen sich noch an die hei3en Diskussionen von damals erinnern.
Als unser Mitbewohner Johann Kreuzroither in den 50er Jahren in
der Theresienkirche heiratete, waren die Bilder Max Weilers gera-
de verhangt. Der Kinstler ware heuer 100 Jahre alt geworden.

bis nach Chile in Sidamerika.

Besonders angetan waren

wir vom Bild ,,Die Sternsinger” von Alois Gabl aus dem
Jahr 1883, mit dem wir uns im Janner auseinandergesetzt
haben. Mit wunderschonen alten Liedern untermalt, be-
trachteten wir die dargestellte Bauernfamilie am Esstisch,
die gespannt den Sternsingern zuhort. Da wurde von
Sterndeutern erzahlt, von den Heiligen Drei Konigen, den
Rauchnachten, Uber das Leben des Pitztaler Malers, uvm.
Eine stimmungsvolle, interessante Stunde.
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Volkskunstmuseum

In der Vorweihnachtszeit besuchten wir die Krip-
penausstellung im Tiroler Volkskunstmuseum.
Unsere Fuhrerin, Frau Dr. Czernohaus, die uns im-
mer wieder kulturelle Schonheiten nahe bringt,
fuhrte uns anfangs in eine alte Stube aus
Fiss/Ladis und zeigte uns u.a. eine sog. Jahres-
krippe vom Sterzinger Schnitzer
Probst, wo Jesu Leben von Geburt
bis zur Auferstehung dargestellt ist
mit Figuren, die teilweise gerade ei-
nen Zentimeter messen. Krippen
unterschiedlicher Art, aus mehreren
Jahrhunderten, sind in der ganz-
jahrigen Ausstellung im Parterre zu
sehen. Orientalische Krippen, Berg-
werkskrippen aus dem Unterland,
Sudtiroler Darstellungen mit Schlern
und Rosengarten im Hintergrund,
wunderschone barocke Figuren mit
edlen Gewandern und Wachskopfen, aber auch moderne, abstrakte Krippen konnten wir
bestaunen. Eine schéne Einstimmung auf das bevorstehende Weihnachtsfest! Als gemat-
lichen Ausklang gab’s Kaffee und Kuchen im Café Sacher.

Krippenschaun in Zirl

Einen schonen Abschluss unserer weihnachtlichen
Veranstaltungen bildete eine Wanderung durch das
Krippendorf Zirl. Beginnend am Zirler Dorfplatz, wo
sich eine grol’e Holzkrippe befindet, wurden wir (14
aufmerksame Zuhorer) von der KulturfUhrerin Karola
Czernohaus Uber die Geschichte der Marktgemeinde
informiert. Wir bestaunten zahlreiche alte Hauser mit
Malereien von Franz Seelos, bevor wir bei der Dorf-
kirche ankamen. Die ca. 160 Jahre alte Kirche mit
schonem neugotischen Altar und vielen Decken-
gemalden besitzt eine grolde Krippe, die liebevoll auf-
gemacht ist. Unser Spaziergang endete im Sozial-
zentrum, das eine alte Franz Seelos-Krippe und eine
Papierkrippe beherbergt. Mit Kaffee und Kuchen lie-
Ren wir den Nachmittag ausklingen.

o 7
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Welhnachts-
feler der
Bewohner

Unsere Weihnachtsfeier am 22.12.2010
wurde heuer von den Wiltener Sangerkna-
ben und einem Blaserensemble musika-
lisch gestaltet. Das Weihnachtsevange-
lium, vorgetragen vom Diakon der Pfarre
St. Nikolaus, heiter-besinnliche Texte und
viele Weihnachtslieder, mit denen uns 30
kleine Sangerknaben erfreuten, fullten den
offiziellen Teil der Feier. AnschlieRend gab
es kostlich belegte Brote und Kekse mit
Glihwein und Punsch und Gelegenheit
zur geselligen Unterhaltung. Viele fleil3ige
ehrenamtliche Mitarbeiter halfen beim Ser-
vieren, woflr wir herzlich danken.

Sternsinger
zu Besuch

Am 1. Janner 2011 gingen die Sternsinger
der Pfarre St. Nikolaus durch unser Haus.

s 7
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Weihnachtsfeler

der Mitarbeiter

von Dr. Christian Juranek

Auch heuer stellte die Weihnachtsfeier wie-
der den Hohepunkt des Jahres im Leben der
Mitarbeiter dar. Praktisch alle 135 Dienst-
nehmer (auller den Nachtdiensten) haben
sich miteinander auf den Weg gemacht, um
den Weg zur Krippe gemeinsam zu gehen.
In einem unendlich lange scheinenden
Fackelzug zogen wir durch die knorrig kalte
Winternacht rund um den Seefelder See
zum Hotel Seespitz. Dort feierten wir im gro-
Ren Seminarraum geschlossen Weihnachten.

Besonders hervorzuheben ist dabei der
gegenseitige Respekt vor den unterschied-
lichen Wegen, die unsere Mitarbeiter hin zur
Krippe gehen. Evangelische Christen, katho-
lische, orthodoxe, Mitglieder einer Freikirche
und sogar Mitglieder der muslimischen
Glaubensgemeinschaft haben sich mit ihren
je unterschiedlichen Zugangen rund um die
Krippe gesellt und die katholische Weih-
nachtsmesse mitgetragen. Herzlichen Dank
dafur allen, die den Wert des Gemeinsamen
vor das uns Unterscheidende gestellt haben.

Das harmonische Miteinander ist dann auch
bei Maroni und Gluhwein rund um das Weih-
nachtsfeuer vor dem Hotel und beim an-
schlieRenden gemdutlichen Teil bei Musik und
wunderbarem Festmahl in verbindender Form
spurbar geworden. Dazu hat nicht zuletzt
auch der gemeinsame Gesang beigetragen.

Ich hoffe, dass dieser harmonische Geist
der Einheit in das neue Jahr hinein wirkt
und noch lange spurbar bleibt. So wie wir
gemeinsam feiern kdnnen, so stehen wir im
Alltag auch gerne gemeinsam im Dienst der
Menschen, die uns anvertraut sind.

Josefs-Blattl — Nr. 12 — 1/2011
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Welhnachts-
markt

von Helmut Heils,
Obmann der Vinzenzgemeinschaft TMV

Obwohl einiges im Umbruch (-bau) ist, — die
Vinzenzgemeinschaft des Tiroler Mittel-
schulerverbandes (TMV) lie} es sich nicht
nehmen, den schon traditionellen Weihnachts-
markt zu veranstalten. Am 28. November
riefen die Blaser der Stadtmusikkapelle Am-
ras, punktlich um 14.30 Uhr , zum Auftakt
auf den innseitigen Platz vor dem Café und
ein trotz Kalte gemdutlicher und kurzweiliger
Nachmittag begann. Bei den Marktstanden
gab es wie immer kostenlos stif3e und sau-
re Kiachl, Kastanien, Kekse, Liptauer- und
Schmalzbrote. Natlrlich fehlte zum Aufwar-
men weder Punsch noch Glihwein, und fur
die ganz ,Erfrorenen® gab es auch das eine
oder andere Schnapsl. Hohepunkt und sehn-
suchtig erwartet waren wie immer die Kin-
der vom ,Kaysergarten®, welche unter der
Leitung von Peter Perlot weihnachtliche Wei-
sen frisch und unbekimmert zum Besten
gaben. Die zahlreichen jungen Helfer
(Studenten u. Studentinnen) der Vinzenz-
gemeinschaft bemuihten sich nach Kraften,
die Wunsche der Bewohner und Gaste zu
erflllen und freuten sich am Ende schon
auf ein ,da capo®“ — Weihnachten 2011!
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Konzerte

Kunst auf Radern

,Freude, schoner Gotterfunken hiel3 das
diesjahrige Motto der Solisten und Instrumen-
talisten (aus Wiener Opern- und Konzerthau-
sern), die sich in den Dienst der guten Sache
stellten und im November Seniorenheime in
ganz Osterreich besuchten. Durch ihren wun-
derschénen professionellen Gesang und die
schwungvolle Begleitung durch Prof. Wolfgang Ortner am Klavier beglickten die drei
Sanger die Zuhodrer Uber alle MalRen. Zum Auftakt sangen sie ,Freude, schoner Gétter-
funken®, gaben dann bekannte Operettenmelodien, Schlager, Volkslieder und Wiener Lieder
zum Besten. Frau Amalie Waldeck wurde zum Geburtstag eine rote Rose Uberreicht, bevor
das letzte Stuck ,Auf Wiedersehen® erklang. Auf ein ,Wiederhoren® im nachsten Jahr hof-
fen alle begeisterten Gaste von ,Kunst auf Radern

Weihnachtskonzert

Am 16. Dezember fand ein weihnachtliches
Konzert statt. Der Viller Chor unter der Lei-
tung von Ernst Reismann und die Roaner Fa-
milienmusik mit Gitarre, Hackbrett und Steiri-
scher Harmonika gaben schone, stimmungs-
volle Stiicke zum Besten, Frau Gutternig las
eigene passende Texte, die zum Nachdenken
und Schmunzeln einluden. Die Heimsprecherin Katharina Karsten bedankte sich im Namen
aller Zuhorer sichtlich gerthrt fir den besonders besinnlichen Nachmittag.

Weihnachtsblaser

Am letzten Sonntag vor Weihnachten verbrei-
teten drei junge Weisenblaser der Musikka-
pelle Mariahilf mit ihren Hornern weihnachtli-
che Klange in unseren Wohngruppen. Vielen
Dank fur ihren Einsatz!
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Herbstausfluge

Herrliches Herbstwetter ermoglichte uns, eini-
ge schone Ausflige zu unternehmen.

Rechenhof

Der nahe gelegene Rechenhof oberhalb
des Sanatoriums Hochrum war eines unse-
rer Ziele. Nach einem kleinen Spaziergang
am Waldrand nahmen wir im ,Salettl* Kaf-
fee und Kuchen zu uns und verbrachten ei-
nen gemutlichen Nachmittag mit Panorama-
blick Uber die umliegenden angeschneiten Bergspitzen. Frau Anna Hall
versuchte sich die lustigen Trinkspriicherln am Uberboden einzuprégen,
die noch vom alten Gasthaus stammten — in kiirzester Zeit konnte sie uns
alle vier vortragen!

Absam

Ein weiteres Ausflugsziel war Absam, genauer gesagt, der neu gestaltete Marienplatz vor der
Wallfahrtskirche. Wir betrachteten die einfuhlsam gestalteten meditativen Bilder Gber Maria
und den Engel des Herrn und die neue Kapelle mit dem Glasaltar der Absamer Glaskunstle-
rin Stefanie Fischler. Unsere Begleiterin, Frau Dr. Karola Czernohaus, erzahlte uns Wissens-
wertes Uber die Absamer Wallfahrtskirche, die Erscheinung
Mariens 1797 in der Steinerstral3e und zeigte uns die alten re-
novierten Votivtafeln in der alten Kapelle. AnschlieRend kehrten
wir im Kirchenwirt ein und lieRen diesen interessanten Kulturtag
frohlich ausklingen.
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Aus der Bastelrunde

Die Bastelrunde ist ein beliebter Treffpunkt, wo geschickte
Frauen-, gelegentlich auch Mannerhande, am Werk sind. Da
wird geschnitten, geklebt, gesteckt und gezeichnet, dass zum

Reden kaum Zeit bleibt, derart konzentriert arbeitet man hier.

So wurden aus kleinen quadratischen Mosaiksteinchen
Muster gelegt und Untersetzer hergestellt — hier war viel
Fingerspitzengefuhl notwendig.

Fur das Torggele-Fest gestalteten unsere
Bewohner aus Servietten, Tontopfen
und kleinen Apfeln nette Tischdeko-
ration.

Aus Moos, getrockneten Bluten, Friachten und Styropor
entstanden wunderschone Turkranze, die sich unsere
geschickten Bastler natirlich in ihren Zimmern auf-
hangen konnten.

Die Weihnachtszeit bietet sich besonders an, um bei
Adventkranz und Stubenmusik zu basteln.

Leuchtende Fensterbilder wurden mit Hilfe von speziellen
Fensterfarben auf Folien gemalt — da gab’s Sterne, Engel,
Kerzen und Tannenbaume! Frau
Maria Pittl, die fru-

her schon in einer
Bastelrunde war,
hat ihren Engel fur
ihren Urenkel ge-
macht, der wird
staunen, was die
Oma noch alles
kann!
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Knapp vor Weihnachten wurden aus Arztspateln, Holzkugeln, Filz ] )\
und Spitze in muhevoller Kleinarbeit Hirten und Engel produziert, ~AN S
einer netter als der andere! Die Freude war grof3, als alle fertig waren! 3 f“‘

Hausumbau

Geschatzte Leserin, geschatzter Leser!

Das hier bildlich dargestellte Geschehen ermdglicht einen Einblick in den aufwendigen
Ablauf unseres grof3en Bauprojektes.

Um den Forderungen des Ortsbildschutzes zu entsprechen, wurden Teile der Fassade er-
halten und nur eine Halfte des Hauses erneuert. Vor allem statisch war die Baufuhrung ei-
ne Herausforderung, bedenkt man, dass Zwischendecken und sonstige tragende Teile zeit-
weise nur mehr zur Halfte zur Verfigung standen. In der extremsten Phase stellt sich das
Nordhaus wie ein gro3es Puppenhaus dar, in welches man die Menschen wie lebendige
Figuren hineindenken kann.

Sowohl finanziell als auch zeitlich wurden unsere Vorgaben von der Baufirma bis jetzt ein-
gehalten. Dies ist neben der genauen Bauleitung auch auf die gewissenhafte planerische

s 7
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Powerfrauentag

Im Spatherbst vergangen Jahres trafen sich ein paar Mitarbei-
terinnen unseres Hauses wieder einmal zu einem ,Aktivtag®. Schon
seit ein paar Jahren unternehmen wir auch au-
Rerhalb unserer Dienstzeit gelegentlich Wan-
derungen, Rodel- oder Schiausflige. Diesmal
starteten wir zu Full vom Heim aus Richtung
Alpenzoo, hinauf zur Andachtsstatte Maria im
Walde bis zum Hoéttinger Bild, wo wir eine kur-
ze Andacht hielten. Im Gastgarten des Pla-
notzenhofs starkten wir uns und beschlossen
den gemdtlichen, schénen Herbsttag.

und technische Begleitung unseres Architekt
Inhoven zurlckzufihren, der jedes Detail
gewissenhaft verfolgt.

Ich danke an dieser Stelle allen, die zum bis-
herigen Gelingen beigetragen haben und
wunsche mir fur die Bewohner, die Dienst-
nehmer, einfach fur das gesamte Leben im
Haus St. Josef am Inn, dass wir weiterhin so
zielstrebig am Weg bleiben, die Bauphase
mit Ende Juni abschlieen, und ab Sommer
der beruhigte Regelbetrieb wieder Einzug
halt.

Dr. Christian Juranek
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Einladung ins Schutzenheim

Anfang Oktober fand fur unsere Senioren ei-
ne besonders nette Veranstaltung statt:

Die Schitzenkompanie St. Nikolaus/Mariahilf
lud zu einem gemdutlichen Nachmittag in ihr
Vereinsheim am Wiesele ein. Viele fleillige
Mitglieder der Schitzengilde, ihre Frauen und
Jungschitzen halfen mit, unsere Bewohner
zu verwohnen. Es gab Kaffee oder ein Gla-
serl Wein, selbst gebackene Kuchen und an-
dere Kostlichkeiten. Das altbewahrte Duo
Peter Perlot und Walter Puls sorgte musikalisch

fur gute Stimmung mit Gitarre und Ziehharmonika. Herzlichen Dank an alle Mitwirkenden,
allen voran dem Schitzenhauptmann Klaus Rott, fir die nette Betreuung und Unterhaltung,
unsere Senioren kamen beschwingt und gut gelaunt nach Hause!
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Heimcafé

Mit Jahresende wurde Frau Resi Thoma in
den Ruhestand verabschiedet, kaum zu
glauben, hatte sie doch sicher den schnell-
sten Schritt im ganzen Haus. Die Mitarbei-
terin begann 1988 in der Betriebskiche
und wechselte dann fur viele Jahre in das
Heimcafé, wo sie wegen ihres groflden Ein-
satzes, ihrer Umsichtigkeit und ihrer froh-
lichen, adretten Art sehr beliebt war. Fur
manche war sie ,Seelsorgerin®, sie hatte im-

mer ein offenes Ohr flr ihre
Gaste. Bekannt war sie auch fir
ihre Tanzfreudigkeit, so gab es
kein Fest, wo sie nicht das Tanz-
bein schwang. Der Heimleiter
Dr. Juranek bedankte sich flr
ihre langjahrige Treue und win-
schte im Namen aller Mitar-
beiter Gliuck und Gesundheit
fur ihre Pension.

Mit Jahresbeginn 2011 gibt es ein neues
Gesicht im Café: Zur Verstarkung des
Teams kam Frau Ulrike Lanza aus Hall
hinzu. Sie ist verheiratet, hat drei erwach-
sene Kinder und hat sich schon gut einge-
arbeitet. Wir wlnschen ihr viel Freude,
Ausdauer und Geduld fur ihre neue
Aufgabe!

Heimkuche unter neuer Fuhrung

Seit September vergange- /~
nen Jahres leitet Herr Jo-
sef Thaler die Kiche in un-
serem Haus. Er begann
2005, war bereits 2006 stell-
vertretender Klchenchef
und hat nun die Fuhrung
der insgesamt 12 Kichen-
und Cafémitarbeiter uUber- \_ ®

~\ Re Aufgabe und Herausfor-
derung! Ein grof3es Anliegen ist
ihm das taglich frische Zuberei-
ten der Speisen, regionaler
Einkauf der Lebensmittel und
feines Wurzen der Saucen und
Gerichte. Unser Kuchenchef
kocht mit viel Freude und schatzt
» ¥, sich glucklich, dies im Dienste

nommen. Er zeichnet ver-
antwortlich fur die profes-
sionelle Erstellung der Menlplane, des
Einkaufs, der Lagerverwaltung und die rei-
bungslose Abwicklung der taglich ca. 200
Mittagessen, des Fruhsticks und der
Abendessen fur 160 Personen. Eine gro-

unserer Bewohner zu tun!

Josef Thaler ist verheiratet, hat zwei
Kinder und wohnt in Mieming. Wenn er
nicht gerade in unserem Heim ist, dann trifft
man den sportlichen Kichenchef meist auf
Schitouren, beim Langlaufen oder auf sei-
nem Mountainbike in den Tiroler Bergen.
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Ausflug der Wascherei Die Vielfalt

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter in der Wascherei wurden im Advent zu einem kleinen
Ausflug eingeladen. Er flihrte uns zum ,Localbahnmuseum der Tiroler Museumsbahnen®.

Wir bestaunten alte Fotos und horten einiges Uber den Beginn der Lokalbahn Innsbruck- Hall
in Tirol im Jahre 1891 und die ,Elektrische Stadtbahn®, die 1905 zum ersten Mal fuhr und spa-
ter den Namen ,1er” bekam. In der Museums-
remise konnten wir anschlieRend die Bahnen be-
sichtigen und sogar darin Platz nehmen. Bei
Kaffee und Kuchen warmten wir uns im Heimcafé
zum Abschluss des Nachmittages wieder auf.

Am 30. November 2010 folgten 20 unserer
ehrenamtlichen Mitarbeiter der Einladung
zum jahrlichen Candlelightdinner. Herr Di-
rektor Dr. Juranek und zwei seiner Séhne
begleiteten musikalisch durch den Abend.
Die Kiche verwohnte uns mit Aperitif, Fon-
due und Dessert. Es ist uns ein grofl3es An-
liegen, unseren Ehrenamtlichen fur ihren
Einsatz, ihre Treue und die vielen Stunden,
die sie uns schenken, herzlich zu danken.
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von ehrenamtlicher Mitarbeit

Reflexionsnachmittag

Zahlreiche ehrenamtliche Mitarbeiter un-
seres Hauses trafen sich im Oktober 2010
zum zweiten Reflexionsnachmittag in die-
sem Jahr. Frau Silvia Hummel, Dipl. Ehe-
und Familienberaterin, sprach uber Grund-
zuge der Validation, einer von Naomi Feil er-
arbeiteten Technik, mit verwirrten Menschen
einfuhlsam umgehen zu kénnen. Bei der an-
schlieRenden Jause im Heimcafé tauschten
wir unsere Erfahrungen aus und hatten Ge-
legenheit, uns ausgiebig zu unterhalten.

Einladung zur
Freiwilligenrunde

Auch im Jahr 2011 mdchten wir unsere Freiwilligen wieder '
herzlich zu den Freiwilligenrunden einladen.

Jeden letzten Dienstag im Monat (Di, 22.02., 29.03. und 26.04.) treffen wir uns um 16.00
Uhr im Heimcafé, um in bewahrter Weise Uber lhre freiwillige Tatigkeit, GUber Probleme oder
Uber Erfreuliches zu sprechen. Am 29.03. laden wir bereits um 15.00 Uhr zum 1.
Reflexionsnachmittag mit Impuls zum Thema ,Loslassen® von Christine Kaltenbdck (SelbA-
Trainerin,Altenseelsorgerin, Leiterin einer Seniorengruppe).

Der schwabische Arzt trifft
seinen Patienten und fragt, ob
die Medizin geholfen habe. ,GroRartig®, be-
teuert der Dankbare. ,Mei Huschte isch
weg, der Kinder ehre Ouschlach, demm
Groldvadder sei Forunkel, ond de Rescht
nemmt de Frau zem Putze.”

-
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Blitzlichter

aus dem Haus
St. Josef am
Inn

Viele nette Begegnungen finden tagtaglich in
Fréhliche Runde im Heimcafé unserem Haus statt: Ob Geburtstage, beim
mit Bewohnern und Musizieren, beim Malen oder in entspannter
Ehrenamtlichen. Runde im Heimcafé. Wie
immer waren wir auch
diesmal wieder mit dem
Fotoapparat dabei.

Musikalischer ehrenamtlicher
Mitarbeiter Richard Ried| er-
freute im Herbst die
Liederrunde.

Bewohnerin Claudia Auer

Beim Nachmittagsplausch mit WG- i )
mit Freude beim Malen. |

Leiter Christoph Hain.

GroB3e Freude fiir das
Sammler-Ehepaar Muigg:
Unsere Bewohnerin Aloisia
Weger spendete ihren ge-
liebten, tiber 80 Jahre alten
Teddybéren an das Puppen-
museum Fulpmes! Er wird
dort einen Ehren-
platz bekommen.

Freude kann
ansteckend
sein! Pflegerin
Johanna mit
Herrn Almadin
u. Herrn Auer.

Frau Kurz in netter Gesellschaft, wo gele-
gentlich auch gesungen wird.

o 7
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aus der Seniorenresidenz
Veldidena

Beim Singen u. Wiirfeln
eifrig dabei!

Fotoschau

»1irol in seiner Schoénheit und Vielfalt im Jahreslauf* zeigte der
Innsbrucker Hobbyfotograf Anton Leiter eindrucksvoll mit stim-
mungsvollen, traumhaft schénen Bildern und passender
Musikuntermalung. Aufnahmen vom Frihjahr bis Silvester beleg-
ten, in welch schonem Land wir leben durfen.

Sponsion

Wir gratulieren Herrn Mag. Martin Leiter sehr herz-
lich zum Abschluss seines Studiums der Betriebs-
wirtschaftslehre und wiinschen Ihm flr seinen wei-
teren Lebensweg alles Gute und viel Gluck!

Martin Leiter gestaltet seit drei Jahren, gemeinsam
mit Frau Dipl.-Pad. Ursula Posch, das beliebte
Josefs-Blattl fur unser Heim und hat sich bereit
erklart, auch von seinem jetzigen Lebensmittelpunkt
St. Gallen aus, seine wertvolle ehrenamtliche Ar-
beit vorerst fortzusetzen. Herzlichen Dank im Voraus!
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Besuch der Therapiehunde

Ein groRes Hallo gibt es immer, wenn die Therapie-
hunde im Haus unterwegs sind — sie erfreuen sich
grol3er Beliebtheit! Bereits seit Uber 8 Jahren kom-
men sie mit ihren FUhrern ins Haus St. Josef, um ein-
zelne Bewohner oder Kleingruppen zu besuchen.

Nicht nur Kinder in Schulen und Kindergarten profitie-
ren von ihren Besuchen, auch viele Senioren und
Seniorinnen werden durch den Anblick eines Hundes
aktiv, erinnern sich an ihre Kindheit und erzahlen.
Seele und Korper werden beruhrt, oft neu aktiviert.
Andere erfreuen sich beim Spiel, werfen einen Ball, verstecken etwas, futtern das Tier mit
Hundeguterln oder ,gesunden® Apfelstiicken oder beobachten einfach. Vieles wird wieder
wach, was verborgen war.

Der Verein ,Therapiehunde Mensch und Tier¢, der zum OKV (Osterr. Kinologenverband)

gehort, bietet eine gut fundierte Ausbildung von Hund und dessen Fuhrer an. Viele

Trainingsstunden in Theorie und Praxis sowie diverse Bereichsprufungen mussen beide

absolvieren, um zur abschlielRenden Therapiehundeteam-
Prufung zugelassen zu werden. Erst bei bestandener
Prifung vor einem Richterteam gibt es die offizielle
Kennzeichnung als ausgebildeter ,Therapiehund®.
Diese Teams sind verpflichtet, sich jahrlich Gberprifen
zu lassen.

Die Hunde sind extrem folgsam, gutmutig und einfuhl-
sam und speziellen Situationen besonders gut gewach-
sen. Die konsequente Fuhrung sowie die enge Bindung
des Hundefihrers zu seinem Hund spielt dabei eine
wichtige Rolle.

Im Rahmen der Fortbildungsreihe erLEBENSWERT, die monatlich im Heimcafé des
Haus St. Josef am Inn stattfindet und offentlich zugangig ist, konnte sich der Verein ei-
nem groflerem Publikum vorstellen. Auch in Rundfunk und Fern-
sehen (Tirol Heute) wurde von den Aktivitaten und Erfolgen der
» 1 herapiehunde Mensch und Tier” berichtet.

Wenn Sie Hundebesuche fur sich oder Ihre Angehorigen wiun-
schen, gibt es folgende Kontaktadresse: Frau Cornelia Huter,
Tel.: 0664/6181403 oder Frau Ursula Posch, hier im Haus,
0512/22445-5290.

Gutscheine zum Verschenken von Therapiehunde-Besuchen
sind in der Rezeption erhaltlich.
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Heimchronik

Unsere Verstorbenen
Wir heien unsere neuen seit November 2010:

Heimbewohner herzlich
willkommen: 2010:

am 01.11. Dr. Hubert Hosp

am 17.11. Olga Volkert

am 20.11. Herta Grubinger

am 03.12. Anna Atzl

am 04.12. Ingeborg Oberhuber

am 18.12. Marianne Widner

am 18.12. Siegfried Warminger

am 27.12. Anna Oster

am 30.12. Maria Kéck

2011:
03.01. Dr. Ludwig Fabritius
09.01. Adele Kaser

Mag. Ingeborg Heil 09.01. Anna Hatzl
Irma Kinzner
Sr. Maria-Lucia Plattner
Franz Mair
Dr. Hermann Corrente
Elfriede Bader
Maria Frohnwieser
Sofia Droutzas
Margarethe Schwaiger
Alois Griesser
Eva Thym
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Leben ist wie Schnee,
Du kannst ihn nicht bewahren.
Trost ist, dass Du da warst,

Bild der Titelseite: Stunden, Monate, Jahre.
Winterstimmung im Alpbachtal, Bild: Anton Leiter
Bilder der Riickseite: Herman van Veen

Draul3en ziehen weilRe Flocken: Anton Leiter;
Fotos der Weihnachtsfeier.
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Geburtstage

Freudentag fiir
Roswitha Tschug,
wenn unser
Mitarbeiter Josef
Rothbart aufspielt

S,
Jubilar Walter
Krainer

Aurelia Waldeck
mit Tochter zu
ihrem 85.
Geburtstag

Herzlichen Gluckwunsch

Rosa Kainz,
eine treue
Heimcafé-

Besucherin RS

Clemens Juranek er-
freute die Jubilare mit
seiner Steirischen
Harmonika

P el 0
Hr. Leo Unterluggauer im Kreise sei-
ner Lieben

Heimsprecherin
Katharina Karsten
mit einem Gedicht

oo iy J
i "

Marianna Haselwanter mit
Tochter und unserem Heimleiter

o 7
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zum Schmunzeln

Fiir einen Spal’ immer
zu haben: Stefanie
Spiss u. Rosa
Unterwurzacher
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Zum Geburtstag gratulieren wir herzlich!

Oktober:
Brigitte Schreckeneder, 87
Franz Piron, 81
Georg Plorer, 77
Eduard Arnold, 82
Anneliese Lutz, 88
Isabella Turisser, 87
Anna Nagele, 97
Herbert Gemeinhardt, 85
Walter Krainer, 70
Leo Unterluggauer, 87
Magdalena Tschurtschen-
thaler, 89
Katharina Karsten, 89

November:
Aloisia Weger, 93
Aurelia Waldeck, 85
Dr. Nikolaus Vielmetti, 81

Neue
Zivildiener

Wir heilden unsere neuen Zivil-
diener willkommen und wun-
schen ihnen viel Freude bei ih-
rer Arbeit!

Stefan Zirngast
und Jakob Fischer

Dezember:
Peter Paul Kirchebner, 53
Rosa Unterwurzacher, 86
Marianna Haselwanter, 89
Anna Pfeifenberger, 91
Rosa Kainz, 87
Silvia Miggitsch, 66
Ernesta Weixlbaumer, 95
Anna Lercher, 89

Hildegard Moser, 69
Erika Binder, 67

Adele Kaser, 94
Margarethe Singh, 70

Dr. Maria Baldt, 91

Dr. Ingeborg Imaz, 91
Wanda Mair, 90
Elisabeth Perger, 75
Herta Grubinger, 79
Elisabeth Bruckbauer, 96
Olga Volkert, 88

Peter Paul Kirchebner, 53
Rosa Unterwurzacher, 86
Marianna Haselwanter, 89

‘ Werde, was du noch nicht bist,
bleibe, was du jetzt schon bist;
in diesem Bleiben und in diesem

Anna Pfeifenberger, 91 Werden
Kainz Rosa, 87 liegt alles Schéne hier auf
Erden.

Silvia Miggitsch, 66
Ernesta Weixlbaumer, 95
Anna Lercher, 89

(Franz Grillparzer)
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Drauf3en ziehen weilde Flocken

& AT

Blitzlichter von den
Weihnachtsfeiern

Mehr Fotos, Informationen und alle Ausgaben des

Josefs-Blattl auf www.haus-sanktjosef.at !




