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Liebe Leserinnen und Leser!

Vor genau einem Jahr Ubersiedelten die Bewohner des
Nordhauses in die Seniorenresidenz Veldidenapark in
Wilten und der Umbau des Nordhauses begann. Es
wurde laut, staubig und unruhig und sowoh! Mitarbei-
tern, als auch Bewohnern wurde viel Geduld abverlangt.

Jetzt nach einem Jahr wollen wir unsere ,Heimkehrer"
herzlich begrifden! Sie sind wieder in alter vertrauter
Umgebung in schdnem neuen Ambiente, freundlichen
Zimmern, Speiseraum mit Panoramablick und vielen
bekannten Gesichtern. Die Arbeitswege der Mitarbeiter
werden wieder kirzer, Tagesablaufe erleichtert und In-
formationen kdénnen schneller ausgetauscht werden.
Alles befindet sich wieder unter einem Dach.

Viele Mitarbeiter haben anstrengende Wochen der Or-
ganisation, Vorbereitung und Durchfilhrung der Uber-
siedlung hinter sich. Nun ist das Mitarbeiterteam wieder
komplett und alle kdnnen hoffentlich einem allmahlich
ruhigeren Arbeits- und Pflegealitag entgegenblicken.

Auch ich freue mich sehr Uber einen hellen neuen
Arbeitsraum im Dachgeschol’ des Nordhauses fir die
Freizeitgestaltung der Bewohner, wo in Zukunft samitli-
che gemeinschaftlichen Aktivitaten stattfinden werden!

Der vor uns liegende Sommer bedeutet fur viele wohl-
verdienten Urlaub, Aktivitdten im Freien, Garten- oder
Terrassenfeste, uvm. .. und hoffentlich auch — nach
langen Umbaustrapazen — Zeit, zur Ruhe zu kommen!

Viel Vergniigen beim Lesen des Josefs-Blattl Nr. 14, das
wieder bunt und umfangreich geworden ist, winscht Ihnen

Dipl.-Péd. Ursula Posch-Eliskases

o 7
’ -

02
03
04

08

10

11

12

14
16
ilr4
18
19
20

22

23

24

26

27

28
30
31

Inhalt und Editorial
Vorwort von Dr. Christian Juranek

Ehrenamt

(Engagierte Schiilerinnen; Das Europa-
ische Jahr der Freiwilligen in unserem
Haus: Das Ehrenamtlichen-Team:; offiziel-
les Dankeschon fir Dorothea
Paumgartten)

Wir begrufRen unsere Heimkehrer
(Letzte Vorbereitungen; Die Ubersiedlung)

Eine schone Zeit
(Worte von Dr. Lemmerer /
Seniorenresidenz Veldidenapark)

Zaubervorstellung

Das Haus St. Josef am Inn und die
Villa Blanka

Osteraktivitaten
Schmunzelecke

Muttertag

Burnout-Syndrom
Erlebenswert zum Nachlesen
Nachrichten vom Betriebsrat
.Powerfrauen“-Tag

Seelsorge im Haus St. Josef am Inn

(Fronleichnam; kirchliche Mitteilungen;
Wallfahrt nach Absam; Hl. Messe in St.
Nikolaus)

Spiele- und Bastelnachmittag

Museumsbesuche (Rosenkranz-
Ausstellung; Geschichten von Bildern)

Fotoschau
Liederrunde mit Gasten

Ausfllge (Gasthaus Sonnpark; Halltal;
Natterer Boden; Ropferstub’'m)

Heilmasseure im Haus St. Josef
am Inn

Heimchronik

Zivildiener

Blitzlichter

Geburtstagsfeiern im Heimcafé

Impressum



Liebe Freunde des Haus St. Josef am Inn,
liebe Heimfamilie!

Innerhalb des letzten Quartals hat das
Haus St. Josef am Inn in seiner Entwick-
lung einen grofden Schritt nach vorn getan.

Das Nordhaus, das seit einem Jahr zur
Ganze renoviert und auf neuesten Stand ge-
bracht wurde, hat seinen Dienst fUr die
Bewohner aufgenommen. Die vierundzwan-
zig kleinen Zimmer wurden in achtzehn gré-
Rere, helle und freundliche Lebensrdume
umgestaltet. Die Bader sind nun pflegege-
recht und von der Ausstattung her durchaus
mit einem modernen Hotel vergleichbar.

Unter Dach wurde ein heller und gro3zigi-
ger Seminarraum geschaffen, der der Ehren-
amtlichenbegleitung, der Tagestaltung und
Seelsorge einmalige Voraussetzungen fir
ein qualitatsvolles Arbeiten bietet. Fir alle
drei Bereiche spielt auch Gastlichkeit eine
wichtige Rolle. Die moderne Kiiche dort,
unterstutzt dieses Anliegen.

Ein besonders ansprechender Raum ist
das Wohnzimmer geworden, das mit dem
Blick auf die umliegenden Berge und di-
rekt auf den Inn eine einmalige Kulisse
bietet. Die neu geschaffenen Terrassen
stellen wunderbare Rekreations- und Be-
gegnungsraume sowohl fir unsere Be-
wohner als auch flir unsere Mitarbeiter dar.

Diese Ernte darf nun nach vielen Mihen
aller Abteilungen eingefahren werden.
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Vorwort

Mein Dank qilt allen, die die Durstrecke
des letzten Jahres engagiert mitgetragen
haben. Die Teams der Pflege, der Wa-
scherei, der Reinigung, der Hausmeis-
terei, der Seelsorge, der Botendienste, der
Tagesgestaltung und der Verwaltung er-
fullten ihre Aufgaben unter der Berlck-
sichtigung zweier Standorte erschwert.
Alle haben sich angestrengt, die Zeit des
Umbaus fiir die Bewohner mdglichst abzu-
federn und ihnen die Zeit der Uberbriik-
kung moglichst angenehm zu gestalten.

Ich denke, sie haben alle ihr Bestes gege-
ben und ich darf an dieser Stelle und in al-
ler Offentlichkeit mein Vergelt's Gott im
Namen der Bewohner aussprechen. Mein
Dank gilt aber auch den Bewohnern selbst
und ihren Familien und Freunden, die die-
sen erheblichen Schritt der Erneuerung
geduldig mitgetragen haben. Nicht zu ver-
gessen ist der Dank an unseren Archi-
tekten und die ausfihrenden Firmen. Sie
waren ein wunderbares Team, das un-
glaublich kompetent und atmospharisch
auflerst angenehm bis zum Schluss zu-
sammen gearbeitet hat.

Mein ganz spezieller Dank gilt unseren
Vorstanden, insbesondere seinem Vor-
sitzenden, Herrn Hofrat Dr. Oskar Wotzer.
Sie haben alle Bewegung im Haus ermog-
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licht, bestatigt und mitgetragen. HR
Woétzer hat trotz seines respektablen Al-
ters die wochentlichen Bausitzungen be-
gleitet und mit seinen gehaltvollen Bei-
tragen bereichert. Vielen Dank dafur!

LAlles hat seine Zeit", heilt es im bibli-
schen Buch Kohelet. Nun ist die Zeit ge-
kommen, in der alle einmal ,durch schnau-
fen“ kénnen und sich darutber freuen duir-
fen, dass es Uberwiegend geschafft ist. Bis
alles seinen perfekt organisierten Lauf
nimmt, wird es zwar noch Monate dauern,
hier dreht es sich aber groRteils nur noch
um feine Komplettierungen in den ver-
schiedenen Bereichen.

Die Erdffnung wird in etwa zu Schulbeginn
sein, wo wir im Rahmen eines grofen
Festes das Erreichte feiern. Bis dahin
wilnsche ich vorerst einen erholsamen
Sommer und bin glucklich, wenn alles neu
Geschaffene der Erbauung und der
Freude der Menschen dient.

Herzlich, lhr

%L KQG&L{QW i )

Dr. Christian ié ek
(Geschéftsfiihrer)

Engagierte Schulerinnen im Haus
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gen im Einsatz,
T . \ die  Schiler
Jan, Fabio und
Patrick konnten Erfahrungen bei
Spaziergdngen mit Bewohnerinnen
sammeln. Wir wollen uns bei |hnen
recht herzlich fur lhren sozialen Einsatz
bedanken und wilnschen schoéne und

erholsame Sommerferien.
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Ein halbes Jahr lang hatten
wir drei Schiler des BRG
Gymnasium Sillgasse, so-
wie drei Schulerinnen des
Akademischen Gymnasium
im Haus, die sich in Ko-
. operation mit dem Jugend-Rot-

2l ¢ Kreuz bei uns freiwillig engagier-

o ten. Die Schlerinnen Julia, Elisa-

beth und Klara waren fleiig bei
den Bastel- und Spielenachmitta-

St. Josef am Inn




Josefs-Blattl — Nr. 14 — 3/2011

Das Europaische Jahr
der Freiwilligen in unserem Haus

Europdisches Jahr der Freiwilligentdtigkeit 2011

Die Europaische Union hat das Jahr 2011
zum ,Europaischen Jahr der Freiwilligen-
tatigkeit zur Férderung der aktiven Blrger-
schaft erklart. Osterreich nimmt an dieser
Initiative teil, um den groflen Stellenwert
von Freiwilligenarbeit flir Lebensqualitat
und sozialen Zusammenhalt offentlich
sichtbar zu machen und 6ffnete am 17. Juni
Turen und Tore gemeinnitziger Organisa-
tionen fir Menschen, die sich freiwillig en-
gagieren wollen. Unser Haus hat ebenfalls
seinen Beitrag dazu geleistet und zu einem
,Kinonachmittag im Seniorenheim® flr
Bewohner und Bewohnerinnen, bestehen-
dem ehrenamtlichen Team und Interessier-
ten an burgerschaftlichem Engagement ge-
laden. Insgesamt konnten wir 50 Kino-
besucherlnnen in unserem umfunktionier-
ten Kinosaal begrifien und sieben Interes-
sierten die Gelegenheit bieten, einmal in ein
Alten- und Pflegeheim hinein zu schnup-
pern und sich ein Bild von ehrenamtlicher
Tatigkeit mit alten und pflegebedirftigen
Menschen zu machen.

Osterreich kann sich im europaischen Ver-
gleich Uber grofles gesellschaftliches En-
gagement im Freiwilligenbereich freuen
und ist (gemeinsam mit den Landern Nie-
derlanden, Schweden und Grol3britannien)
ganz vorne mit dabei: Wahrend im EU-
Durchschnitt rund 23 % der Europaerinnen

www.freiwilligentag2o11.at

ab 15 Jahren ehrenamtlich tatig sind, sind
es in Osterreich 43,8 %. Das entspricht ei-
nem Anteil von rund 3 Millionen Menschen,
die insgesamt 14,692.679 Millionen Stun-
den pro Woche an Freiwilligenarbeit erbrin-
gen. Tirol ist mit 47,9 % ehrenamtlichem
Engagement, hinter Oberdsterreich, auf
Platz zwei im Osterreichvergleich.

Unser Haus kann sich derzeit Uber ein
Team von 50 ehrenamtlich Tatigen freuen,
die beachtliche 6.000 Stunden im Jahr lei-
sten und zwar in Form verschiedenster
Tatigkeiten, wie Besuchsdiensten mit Ge-
sprachen, Zuhoren, Vorlesen, Einkaufe er-
ledigen, einfach da sein, Spaziergangen,
Sterbe- und Trauerbegleitung, Begleitung
zu Gottesdiensten, Mithilfe bei Ausfligen,
Mithilfe bei Festen und Feiern, sowie der
Organisation eines Weihnachtsmarktes
und eines Oldtimerfestes.

Eine wirklich beachtliche Leistung, die sich
sehen lassen kann, und deshalb ein herzli-
ches Dankeschon an Sie als Freiwillige/n
fir die geleisteten Stunden im Haus St
Josef am Inn!
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Das Ehrenamtlichen-Team

Sr. Edmundis, Fr. Dorothea Paumgartten
und Carla Richtmann

Das Freiwilligenteam wurde fiir die vielen
geleisteten Stunden im Dienste unserer
Bewohnerlnnen mit einem alljahrlich statt-
findendem Tagesausflug, diesmal nach Ster-
zing in Sudtirol, belohnt. Bei wolkenlosem
Himmel und strahlendem Sonnenschein
wurden die freiwilligen Mitarbeiterlnnen im
Garten des Kapuzinerklosters, im Stadt-
zentrum von Sterzing, auf das Herzlichste
von einer ,alten” Bekannten des Haus St.
Josef am Inn begrifdt, Sr. Edmundis. Die
ehemalige Seelsorgerin und Freiwilligen-
begleiterin war elf Jahre, damals mit Frau

Die regelmaliigen Freiwilligen-Runden wer-
den ab September in unseren neuen
R&umlichkeiten, im Dachgeschoss des reno-
vierten Nordhauses, statt finden!
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Dorothea Paumgartten, in unserem Haus
im Einsatz und ist auf Grund lhrer offenen
und sehr herzlichen Art vielen Mitarbeiter-
Innen und Bewohnerlnnen unseres Hau-
ses bekannt und ans Herz gewachsen.

Gestarkt mit Kaffee und Kuchen starteten
wir zu Fufd durch die ,Altstadt’, wo wir von
unserer Stadtfuhrerin Naheres Uber das
ehemalige ,Fuggerstadichen® erfuhren.
Seine Bliutezeit erreichte Sterzing in der
Zeit des Silber- und Bleibergbaus, wo rund
10.000 Knappen in den Berg gefahren
sind. Die reichen Fugger aus Augsburg
waren die Besitzer der Stollen, deshalb
bekam das Stadichen den Beinamen.
Weiter ging es zum Wahrzeichen von
Sterzing, dem 46 m hohen ,Zwdlferturm®,
zur gotischen Spitalskirche direkt am Markt-
platz, sowie dem aufwandig gebauten Rat-
haus, das zu den eindrucksvollsten Bur-
gerhausern Tirols zahit und wo unsere

von links nach rechts: Hr. Dr. Otto Knitel, Fr.
Mag. Cornelia Krall, Fr. Adelheid Schoépf, Fr.
Irmgard Kriess, Fr. Christa Walter.
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Richard Riedl Dr. Otto Knitel Christa Walter,
Irmgard Kriess und Sr. Adelhilde

FUhrung in der Rathausstube enden sollte.
Gefullt mit Wissen und etwas ermudet von
der Hitze, begaben wir uns entlang der
,Neustadt zum Hubertushof und wurden
mit einem Mittagessen auf der schatten-
spendenden Terrasse kulinarisch ver-
wohnt. Anschliefiend machten wir uns zu
Fufd nach Thuins hinauf, wo wir dankbar in
der Kihle des St. Jakobkirchleins anka-
men und, umrahmt von der Schonheit ei-
ner renovierten kleinen Kirche sowie de-

Frau Dorothea Paumgartten hat,
wie den meisten bekannt, das
Ehrenamt im Haus neben lhrer
seelsorgerischen Tatigkeit zwi-
schenzeitlich Ubernommen, und
sich seit Februar dieses Jahres
sehr um die Ubergabe an Frau
Carla Richtmann bemdiht. Aus die-
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ren Stille, Zeit fir eine besinnliche Andacht
und Zeit zum inne halten fanden.

Beeindruckt von der Vielfalt dieses Tages
hiel¥ es am Ende — schweren Herzens —
dann doch Abschied nehmen. Wir traten
somit erflllt mit schénen Momenten und
ein paar Kalorien mehr, die Heimreise
nach Innsbruck an.

Frau Dorothea
Paumgartten

Frau Carla Richtmann

sem Grund wurde die letzte Freiwilligenrunde vor der Sommerpause am 31. Mai zum
Anlass genommen, sich bei Frau Dorothea Paumgartten flr lhren besonderen Einsatz zu
bedanken und Frau Carla Richtmann offiziell in lhrer neuen Tatigkeit als Freiwilligenbe-

gleiterin zu begrufien.
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Auch Dr.
Juranek half
beim Umzug
mit. Hier
beim Bilder-
aufhédngen
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Wir begrul®en unsere Heimkehrer

Nach einer Bauzeit von einem Jahr durfen
wir nun die ehemaligen Bewohner des
Nordhauses willkommen heiflzen.

Bis zur letzten Minute wurde gebohrt, ge-
hammert, geschraubt, um alles rechtzeitig
fertig zu bringen. Neue Mobel wurden ge-
putzt, Vorhange montiert, Ofen poliert, BS-
den gewischt, Lifte gereinigt, Blumentopfe
arrangiert, Bilder aufgehangt, Medika-
mentenschranke eingeraumt, ...

Mit viel Einsatz und Mihen reinigte das
Hygieneteam unter der Leitung von
Ursula Kobald das renovierte Nordhaus,
unterstitzt von vielen fleiBigen Mitarbei-
tern des Hauses.

Rotes Kreuz und Soldaten des Bundes-
heers wickelten sehr versiert und freundlich
den Transport der Senioren und der Mdbel
ab, die Mitarbeiter rund um Wohngrup-
penleiter Christoph Ehart begleiteten ihre
Schitzlinge liebevoll in ihre neue Herberge!

Wir winschen allen viel Freude und Glick
in ihrem neuen Zuhause!
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Eine schone Zeit ist zu Ende

Am 31.5.2010 war es soweit. 24 Bewohner
und Bewohnerinnen vom Haus St. Josef
am Inn Ubersiedelten in die Senioren Re-
sidenz Veldidenapark. Umbaumalnahmen
erforderten einen Aus- und Umzug, die
Senioren Residenz erklarte sich sofort be-
reit, die nun ,Heimatlosen® aufzunehmen.
Soldaten des Bundesheers fiihrten den
Umzug durch. Generalstabsmafig lief alles
ab. Zuerst wurden die Mébel gebracht, die
Zimmer eingerichtet, die persdnlichen Sa-
chen geliefert und in Schranke und Kasten
eingeraumt. Dann warteten die Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen der Senioren Residenz
nur mehr auf Ihre neuen Gaste. Ein kleiner Will-
kommensgrulb sollte den Einzug erleichtern.

Zu Beginn war es fUr die dlteren Menschen
schwierig, sich in der neuen Umgebung zu-
recht zu finden. Behutsam erfolgte das
Eingewohnen und bald wurde die Scheu
vor dem Neuen abgelegt. Die Residenz war
das neue Zuhause, die Bewohner flhlten
sich wohl. Viele nahmen an den unter-
schiedlichsten Veranstaltungen teil und ge-
nossen die Angebote. Der Kontakt zu den
anderen Bewohnern und Mitarbeitern der
Senioren Residenz wurde verstarkt, alle
waren glucklich und zufrieden.

Der Tagesablauf war strukturiert, gestaltete
sich aber auch abwechslungsreich. Das Le-
ben hatte seinen normalen Gang. Eine Be-
wohnerin traf sich mit einer neu gewonne-
nen Bekannten zu einem Plausch im Cafe
Veldidena, eine andere erzahlte fast taglich
der Mitarbeiterin an der Rezeption ihre Er-
lebnisse, ein Bewohner holte sich sein
Taschengeld, um auf ein kleines Bier zu ge-
hen, ein anderer half mit bei leichten Ar-
beiten, wieder eine andere ..., so kdnnte man
die vergangenen Monate noch lange Revue
passieren lassen. Es waren immer schéne
Begegnungen, Momente und Augenblicke.
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Nun heilst es Abschied nehmen. Der Um-
bau vom Haus St. Josef am Inn ist abge-
schlossen, die Bewohner und Bewoh-
nerinnen kdnnen in neue und schone Rau-
me zurlickkehren. Wir freuen uns fir sie —
mit einem lachenden Auge. Das weinende
gibt es aber auch. Wir haben unsere Gaste
lieb gewonnen und werden sie vermissen.

Die Mitarbeiter der Senioren Residenz
Veldidenapark winschen ihnen alles Gute
und freuen sich auf einen Besuch.

Dr. Heinz Lemmerer
Direktor
Seniorenresidenz Veldidenapark

Zaubervor-
stellung

Anfang April gab der Zauberktnstler ,Pipo”
vom Magischen Zirkel Tirol Zauberkunst-
stlicke zum Besten und versuchte die
Senioren und Seniorinnen in seinen Bann
zu ziehen. Leicht hatte er es nicht, die mei-
sten Tricks wurden von unseren kritischen
Zusehern durchschaut!
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Das Haus St. Josef am Inn und
die Villa Blanka

Das Haus St. Josef am Inn und die exklusi-
ve Schule fur Gastronomie, die Villa Blan-
ka, gestalteten einen wunderbaren gemein-
samen Abend, an dem gerade die Pfleger
einmal selbst gepflegt und verwdhnt wer-
den sollten. Aber auch allen anderen Dienst-
nehmern sollte fur ihren Einsatz und ihre
Anstrengungen in dieser besonderen Wei-
se gedankt werden. Umgekehrt war es fur
die Schuiler der Villa Blanka eine besonde-
re Erfahrung, das Gemeinsame zwischen
einem Senioren- und Pflegeheim als ganz
speziellen Gastronomiebetrieb und ihrem
eigenen Aufgabenbereich zu entdecken.

Beide Einrichtungen sollten neben dem
freundschaftlichen Briickenbau im Stadtteil
auch inhaltlich voneinander profitieren. Die
Schiler der Villa Blanka erlebten die Gas-
tronomie als weites Spektrum, dem in sei-
ner Breite ein gemeinsamer und verbinden-
der Gedanke unterlegt ist: fir Menschen da
zu sein und einen kreativen Beitrag zu ih-
rem Wohlbefinden zu leisten. Damit sollte
den Schiilern der Villa Blanka neben der
Perfektion des Ambientes auch der Gedan-
ke der Gastronomie als Dienst am Men-
schen mitgegeben werden.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Haus
St. Josef am Inn wurden mit einem beson-
deren gastronomischen Abend verwohnt
und durften mit allen Sinnen erfahren, dass
eine gepflegte Gastronomie etwas Wohi-
tuendes ist und ein wichtiger Beitrag in der
Sorge um den ihnen anvertrauten Menschen.

Beide Direktoren, Dr. Christian Juranek (Haus
St. Josef am Inn) und Dr. Peter Kreinig (Villa

Blanka) hoffen, daf} die Starken des jeweils
anderen in den eigenen Aufgabenbereich
mit einflielien: der gemeinsame Abend soll-
te zum einen zur Entdeckung der gastrono-
mischen Vielfalt und zur Werteformung der
Schiler der Villa Blanka beitragen, zum an-
deren sollte er bei den Pflegern des Haus
St. Josef am Inn durch die eigene angeneh-
me Erfahrung als Gaste in der Villa Blanka
die Freude wecken, fur die Senioren nicht
nur seelsorglich und pflegerisch zu sorgen,
sondern diese — so gut es geht — auch ga-
stronomisch zu verwohnen.
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Osteraktivitaten

Heuer war das Osterfest besonders spat, hangt es doch mit N
dem ersten Vollmond nach Frihlingsbeginn zusammen.
Somit fanden alle Osterlichen Aktivitaten hier im Hause von E

Mitte bis Ende April statt. Es wurde mit Unterstltzung der
Schilerinnen des Jugend-Rot-Kreuzes, engagierte Mitar-
beiter des Hauses und Pflegeschilerinnen des AZW geba-
stelt, geférbt, gebacken — und viel gelacht!

Fr. Mayr wird ihre
Ostereier vielleicht
ihrer Enkelin schenken

Fr. Auer mit Schiilerinnen
beim Eier farben

Fréhliche Mal- u.
Bastelrunde in der |
Wohngruppe &
Christoph

Fr. Unterwurzacher lasst sich
Marmorier“-Technik erklére

Wer zuletzt lacht...

Der stolze Vater prahlt beim Kaffee,
wie gut sein einjahriger Sohn schon sprechen
kann. ,Bub, sag’ einmal Rhinozeros!“ Der Kleine
kommt zum Tisch gekrabbelt, zieht sich an der
Tischkante hoch, schaut skeptisch in die Runde
und fragt: ,Zu wem?“

Ein Monch ist erkrankt. Der herbeigerufene Arzt untersucht ihn und meint dann zum Abt: ,Es
ist Gott sei Dank nichts Ernstes. In einer Woche haben wir ihn wieder auf den Knien!”

o 7
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Fr. Amold geht ihrem Mann zur e e B & Fr. Mair formt kon-
Hand e A R zentriert ihre
= : Brezeln

Das .

Kneten erinnert Fr. s

Paumgartten vermutlich \ =
LA A

an ihren Haushalt : A [ I". A g
N WA
—

Hr. Kienberger Hr. Dr. Mayr
formt liebevoll meint: Geschafft,
den Osterzopf Jetzt ab ins Rohr!

Gelernt ist ge-
lernt! Fr. Pitt! u.
Fr. Zelger haben
flir ihre Familien
etliche Zépfe ge-
backen

bereit fiir die
Speisenweihe
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Muttertag e

Anfang Mai fand wieder
unsere traditionelle Mutter-
tagsfeier statt. Die Haus-
kapelle war bis auf den
letzten Platz besetzt,
Flieder- u. Maiglockchen-
straulle auf festlich gedeck-
ten Tischen verbreiteten
suflen Duft und luden zum
Verweilen ein. Den Auftakt
machte der Sangerbund
.Harmonie St. Nikolaus® unter der Leitung
von Harald Pienz, gefolgt von der Fami-
lienmusik Maizner aus Ranggen und dem
originellen Inntaler Zwoagsang aus Hall.
Die Sanger und Musikanten gestalteten ein
abwechslungsreiches, erfrischendes Pro-
gramm, gespickt mit Muttertagsgedichten
der beiden Schulerinnen Sandra und Sa-
bine, besinnlichen und heiteren Texten, vor-
getragen von Sr. Viktoria, Dorothea Paum-
gartten und Ursula Posch. Nach der stimmi-
gen festlichen Stunde luden die Heim-
bewohner-Vertreterin Katharina Karsten
und der Heimleiter Dr. Christian Juranek zur
Muttertagsjause ein.

Viele  Mitwirkende
trugen zum Gelingen
des Festes bei: Mit-
arbeiter des Hauses,
Zivildiener und Ehren-
amtliche — ihnen al-
len ein herzliches
Dankeschon!

~ 14
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Meine liebe Mutter du,
ich will dir Blumen schenken.
Was ich dir sagen will dazu,
das kannst du dir schon denken.
Ich wiinsch dir Gliick und Frbhlichkeit,
die Sonne soll dir lachen!

So gut ich kann und allezeit

will ich dir Freude machen.
Denn Muttertage, das ist wahr,

die sind an allen Tagen.

Ich hab dich lieb das ganze Jahr,

das wollte ich dir sagen.

L 4
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von
Betriebsarzt
Dr. Gerhard Wobtzer

Das englische Verb ,to burn out* bedeutet
Ubersetzt ,ausbrennen®. Der davon abge-
leitete Begriff ,Burnout-Syndrom* be-
schreibt einen andauernden Zustand der
totalen Erschopfung, sowohl korperlich als
auch emotional.

Die Abgrenzung zur Depression liegt — wie
der Name schon sagt — darin, dass bei der
Depression die Stimmung von Anfang an
depressiv ist.

Als Abgrenzung zum Erschopfungssyn-
drom Fatigue spricht man, wenn die Ur-
sache fur chronische Mudigkeit nicht be-
kannt ist, sie also weder Folge einer Krank-
heit noch anhaltender Uberbelastung (wie
beim Burnout) ist.

Verbreitung fand der Begriff ab den 1970er
Jahren durch einen amerikanischen Psy-
choanalytiker. Er stellte fest, dass ihn sein
Job, der ihm vormals viel Freude bereitet
hatte, nur noch ermudete bei anhaltender
Uberbelastung. An Kollegen, die zu wenig
auf sich schauten, bemerkte er, wie sie mit
der Zeit missmutiger und zynischer wurden.

Was sind die Ursachen?

Diese reichen vom Arbeitsplatz bis zum fa-
miliaren und gesellschaftlichen Umfeld. Im
Beruf und in der Freizeit nehmen Geschwin-
digkeit und Intensitat zu, die echten Ruhe-
pausen verkurzen sich. Der Verlust famili-
arer Sicherheit und Patchwork-Situationen
verursachen dauerhaften Stress.

P 4
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Burnout — Syndrom

Stressbewaltigung:

- Die stresshafte Situation verdndern =
Stress abbauen

- Bestimmte Stressfaktoren beeinflussen

- Uber den Stress sprechen

- Eine positive Einstellung einnehmen

- Andere Tatigkeiten aufnehmen

- Entspannungsverfahren erlernen

- Arbeit und Freizeit klar trennen

- Beruhigende Hobbies

Kosten:

Die Krankenstandstage sind 0&sterreich-
weit in den vergangenen Jahren von 1,5
Mio auf 2,2 Mio gestiegen. 50 bis 60 % der
Fehlzeiten am Arbeitsplatz sind auf Symp-
tome von Stresserkrankungen zurtckzufiihren.

Rund eine Million Menschen sind stark
Burnout gefahrdet! Die Kosten fur die Wirt-
schaft werden demnach auf bis zu 710
Millionen Euro pro Jahr geschatzt.

Zusammenfassend ist noch wichtig zu be-
tonen: ARBEIT ist GESUNDHEIT!

Und: ,Auszubrennen” riskiert keineswegs je-
der, der viel Arbeit hat. Das ,objektivste” Mal}
der Arbeitsbelastung, die Zeit, ist weit we-
niger zentral, als viele denken. So kann ein
Halbtagsjob ohne weiteres zu einem Burnout-
Syndrom fihren, wenn dieser individuell als
extrem belastend empfunden wird. Auf der
anderen Seite gibt es zahlreiche Menschen,
die ohne Probleme 60 bis 70 Stunden in
der Woche unter hohem Druck arbeiten.

Ein gewisses Ausmalf} von Stress wird von
vielen Menschen sogar als angenehm und
leistungssteigernd erlebit.

Fortsetzung folgt
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ERLEBENswert© zum

Nachlesen

Erganzend zur monatlich stattfindenden
Vortragsreihe ,ERLEBENswert©” des
AZW (Ausbildungszentrum West) in unse-
rem Heimcafé konnen Sie im Josefs-Blattl
verschiedene Themen nachlesen. Herr
Dipl. Pad. Markus Moosbrugger, MHPE,
Stv. Fachsbereichsdirektor Pflege im AZW,
wird regelmaflig Wissenswertes rund um
die Pflege an Mitarbeiter, pflegende Ange-
hdrige und Interessierte weitergeben.

In einem Altersheim lebt eine 84jahrige
Frau. Einige ihrer vielen Krankheiten ist
Demenz vom Typ Alzheimer. Seit ihrem
Heimeinzug vor 4 Jahren ist eine rote Hand-
tasche ihre stédndige Begleiterin. In ihr be-
finden sich Papierschnipsel, Servietten,
Brotreste und einiger weiterer Krimskrams.
Die Tasche ist abgetragen, alt, schmutzig
und wurde sicher nicht mehr ,Krankenhaus-
hygienischen® Vorschriften entsprechen.

lhrer Tochter ist dieses ,Ding“ ein Dorn im
Auge. Eines Tages nimmt sie diese nach
einem Besuch mit und wirft sie weg.

Fur die 84jahrige bricht eine Welt zusam-
men. Sie sucht ihre Tasche, ist zornig, be-
schuldigt das Pflegepersonal und viele an-
dere Heimbewohnerlnnen des Diebstahls.
Sie schidgt um sich, schimpft, schreit und
weint. Es ist unmdglich ihr klar zu machen,
dass das Ding alt war und von ihrer Toch-
ter mitgenommen wurde. Aul3erdem wird
immer wieder versucht ihr zu verdeutlichen,
dass ja ,eh nichts Wertvolles® drinnen war.

Die Hausarztin wird gerufen und die Frau
wird mit Medikamenten ,ruhig“ gestellt und

~getrostet’. Sie hat ja sowieso eine Erkran-
kung, die man oft als das ,grole Verges-
sen“ bezeichnet und alle hoffen, dass sie
auch das schmuddelige alte Ding verges-
sen wird — unterstltzt durch Tropfen und
Tabletten. Die Medikamente werden so
hoch dosiert, damit sie auch tatsachlich ru-
hig wird, aber richtig zu leben scheint sie
auch nicht mehr.

Eine Gedankenreise — stellen Sie sich vor,
jemand nimmt oder stiehit thnen lhre
Handtasche: Wie wirden Sie reagieren?
Welche Bedeutung hat Ihre Handtasche?

Das Geldbrosel mit Geld, Bildern lhrer
Lieben, Bankomat- oder Kreditkarte — also
Ihre Unabhéangigkeit und Erinnerungen.

Der SchlUsselbund, Zugang zu Schutz
und lhrer privaten Umgebung — also |hr
Zuhause.

Der Ausweis mit threm Namen, Geburts-
datum, lhrer Staatsbirgerschaft — also
lhrer |dentitat.

Das Handy mit Nummern lhrer Freunde —
Ihr soziales Umfeld.

Die eingangs erwahnte Frau findet sich in
sich aufgrund ihrer Erkrankung selbst nicht
mehr. Nun wurde ihr aber nicht nur die Tasche,
sondern auch ihre Persdnlichkeit genommen.

Schade! Wieder ein Stuck weniger Leben
fur diese Frau.

r 4
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Nachrichten vom

- Erweiterung der Firmenliste fur begtn-
stigten Einkauf

- eine wochentliche Ruckengymnastik, o.
A., fir Mitarbeiter hier im Haus

- Infektionszulage: weitere Bemuhung um
Umsetzung

- Erhebung des Kinderbetreuungsbedarfs
unter den Angestellten

Der Betriebsrat mochte noch cinmal auf
das seil einiger Zeil bestchende Angebot
der Gruppen-Krankenversicherung hin-
weisen. Gegenuber sonstigen Angeboten
wird eine deutliche Kostenersparnis erzielt.
Zudem ist sie steuerlich absetzbar.

Beste Beratung u. Betreuung garantiert.

Herr. Mag. Edgar Gius,Tel: 0512/574242,
e-mail: edgar gius@uniqua.at

Im April dieses Jahres kamen die Mitglieder des
Betriebsrates, der Heimleiter Dr. Christian Juranek,
die Pflegedienstleiterin DGKS Agnes Pucher und
weitere Mitarbeiter des Hauses zusammen, um eini-
; : : _ ge Mitarbeiter in den Ruhestand zu verabschieden.
Pagels Bucsi\g M’(ko HUOuIC Die Betriebsratsvorsitzende DGKS Ruth Rath und Dr.
EChin e e Chr. Juranek bedankten sich bei folgenden Dienst-
nehmern fir ihren Einsatz in unserem Heim:

Resi Thoma
for ihre langjahrige Treue

Marko Jurkovic
15 Jahre als Diplompfleger, ohne einen einzigen
Krankenstand

Daniela Bucsa
7 Jahre als Pflegehelferin

Resi Thoma hat nun mehr Zeit
fiir ihre Enkerin

Wir wiinschen ihnen Gesundheit
und Zufriedenheit in ihrer Pension!

P 4
- 18



Josefs-Blattl = Nr. 14 — 3/2011

Betriebsrat

Wir gratulieren unserer Betriebsratin Barbara Lehar
zur Geburt ihres Sohnes Florian am 1. Marz 2011
sehr herzlich und winschen der jungen Familie Gluck
und Gesundheit!

THERAPIE
MED. ZENTRUM HALL

i 5
i
S

Seit vergangenen Herbst gibt es fur
alle Mitarbeiter des Hauses ein ko-
stengunstiges Massage-Angebot als
Praventionsmallnahme und beson-
deres Service des Betriebsrates.
Herr Mario Ganeider, Physiothera-
peut vom Therapie Med. Zentrum
Hall, massiert einmal wochentlich im Therapieraum. Sein Arbeitsspektrum reicht von Klassi-
schen Massagen, Reflektorischen Massagen, Uber Craniosacral Therapie und Lymph-
drainagen, bis hin zu speziellen Kopf-Migranebehandiungen.

Das Angebot wird von den Mitarbeitern gern und gut genutzt. Terminvereinbarungen bei
Betriebsratin DGKS Ruth Rath.

~, -
S sl

59
3
4
4

f-

(% e

,Powerfrauen”-Tag

Bericht von Claudia Kittinger

4 wanderfreudige Mitarbeiterinnen unseres Hauses,
die sog. ,Powerfrauen®, trotzten an einem Samstag
Ende Juni dem unbestdndigen Wetter und erklom-
men nicht nur die Salfeins-Alm, sondern auch den
daruber liegenden Bergsee. Agnes, unsere kundige
Bergfuhrerin, lotste uns sicher durch samtliche
Kuhfladen. Ein kraftiger Kasknddel auf der Kemater
Alm rundete unseren Ausflug ab.
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Seelsorge im Haus St. Josef
am Inn

Unsere Organistin Frau
Manuela Zotz mit ihrer
Familie.

Viele Bewohner unseres
Hauses nahmen teil

Unser Rezeptionist Dieter Quadflieg
trégt die schwere Séngervereinsfahne.

Das Fronleichnamsfest fiel heuer auf den
23. Juni. Nachdem schlechtes Wetter vor-
ausgesagt war, freuten wir uns umso mehr,
als in der Fruh die Sonne schien. Herr Wal-
ter Kapferer, der Hausmeister der Berufs-
schule St. Nikolaus, Frau Helga Sabernig,
unsere Rezeptionistin und einige andere
Helfer errichteten den Altar vor unserem
Haus, ermoglicht durch die fleiRigen Hand-
werker des renovierten Nordhauses, die
abends zuvor den Vorplatz eifrig geraumt
und geputzt hatten. Hier im Haus feierten
wir mit Pater Muhlsteiger schon um 9 Uhr
HI. Messe, damit wir rechtzeitig vor dem
Haus Platz nehmen konnten. Begleitet von
Musikkapelle und Schitzen kam die Pro-
zession zum Altar und Pfarrer Hermann Rock
spendete uns den eucharistischen Segen.

In den Monaten Juli und August beten wir an
den Donnerstagen um 9:30 Uhr Rosenkranz
in der Hauskapelle.

Sonntags, Montag und am 15. August (Fest Maria
Himmelfahrt), feiern wir um 9:30 Uhr HI. Messe.

e 7
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Am 7. Juni 2011 pilgerten wir zu unserer
jahrlichen Wallfahrt nach Absam. Pater
Wolfgang Heiss, OFM, feierte gemeinsam
mit Diakon Bernhard Kopp die HI. Messe
und Frau Angelika Gstir spieite die Orgel.
Bernhard Kopp war der einzige Priester-
kandidat der Didzese in diesem Jahr und
feierte am 26. Juni seine Priesterweihe.

Danach gab es heuer die Jause beim
LKirchenwirt’, wo wir bei Kaffee und Ku-
chen von den ,Vielsaitigen“ musikalisch
unterhalten wurden. Weitere Fotos auf der
letzten Seite.

Am 15. Mai 2011 kamen wir der Einladung
der Pfarre St. Nikolaus nach und feierten ge-
meinsam mit dem Priester Cyrill Abissa, dem
Diakon Wolfgang Geister-Mahner und der
Pfarrgemeinde HI. Messe, die musikalisch
vom Sangerbund Harmonie St. Nikolaus ge-
staltet wurde. Danach gab es wieder eine
Agape fur uns, die wegen des starken Re-
gens in der Kirche abgehalten werden musste.

Wir danken den vielen fleiRigen Helfern,
die unsere Bewohner in die Kirche und zu-
rick nach Hause begleiteten.
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Museumsbesuche

Eine ganz aulergewdhnliche Ausstellung verleitete
viele Senioren unseres Hauses nach Absam zu fah-
ren. Rosenkranze aus allen Epochen, aus aller
Herren Lander unterschiedlichster Machart, kunstvoll
gestaltet, gab es zu besichtigen. Der Museumsleiter
Matthias Breit erklarte an-
hand von Dias fachkundig
die Entstehungs- und

Entwicklungsgeschichte des Rosenkranzes und lud anschliel3end
ein, mittels VergroRerungsglaser die Ausstellungssticke ,unter die
Lupe® zu nehmen. Die rund 450 Exponate stammten aus der
Rosenkranz-Sammlung der Mlnchner Edith-Haberland-Wagner-
Stiftung, die im Dommuseum Salzburg aufbewahrt wird.

Im Anschluss der Flhrung kehrten wir in den Gastgarten des
Kirchenwirts ein und genossen einen warmen April-Nachmittag.

Anlasslich der Reihe ,Geschichten vor Bildern® im Landes-
museum Ferdinandeum betrachteten wir im April das Bild
von 1875 ,Brautbetteinsegnung® vom Tiroler Maler Alois
Gabl, den wir schon im Winter kennenlernen konnten.
Auch diesmal war es eine bauerliche Studie eines jungen
Paares u. eines Pfarrers in einer einfachen Stube.

Im Juni wurde von den beiden Museumspada-
goginnen ein moderneres Bild ausgewanhlt: ,Die
zwei Balkone® von Karl Plattner aus den Jahren
1978/80. Der Kunstler wurde 1919 im Vinschgau
als 10. Kind geboren, war Malergehilfe, nach Mili-
tar, Kriegsjahren u. —gefangenschaft absolvierte
er mehrere Kunstakademien, malte, reiste nach
Brasilien, erhielt viele Auftrage und Preise bereits
zu Lebzeiten.

s 7
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Fotoschau

Unter dem Motto ,Impression Tirol“ gestaltete
der bekannte Tiroler Fotograf Thomas Defner
aus der berGhmten Defner-Dynastie einen stim-
mungsvollen Nachmittag in unserem Haus.

Mit passender Musik und wenig Worten — die

Bilder sprachen fUr sich — fUhrte der Kinstler
durch Tirol: Naturaufnahmen aus dem Otztal, Valsertal, Kluppental,
dem Stubaital, von der Ochsenwand im Kuihtai, der Serles, uvm. Auch
von Ost- und Sidtirol waren wunderschéne und abwechslungsreiche
Ansichten zu sehen, spannte doch der Fotograf einen Bogen Uber alle
Jahreszeiten. Ein Hochgenuss! Zum Schluss bekamen die Besucher
Eindriicke vom traditionellen Schafauftrieb vom Otztal Uber den
Similaun-Gletscher nach Sudtirol zu sehen, an dem Thomas Defner
selbst teilgenommen und gemeinsam mit dem Tiroler Autor Professor
Hans Haid ein schénes Buch herausgegeben hat.

Liederrunde
mit Gasten

Eine willkommene Abwechslung in der
Liederrunde sind die gelegentlichen ,Gast-
auftritte® von Schilern, Ehrenamtlichen,
Bewohnern und Angehérigen. Im Mai
brachte unsere Bewohnerin Marianna
Haselwanter ihre Tochter Helga Schon-
acher mit und gemeinsam gaben sie scho-
ne alte Volkslieder und Jodler zum Besten.
Der Applaus war ihnen sicher! Mit 89
Jahren noch im Duett singen zu kdnnen ist
ein Geschenk und eine grole Freude.

Anfang Juli besuchte uns Herr Richard
Ried! aus Hall wieder mit Gitarre, Zither und
Harmonika. Neben Volksweisen waren
auch Schlager von Freddy Quinn dabei!
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Ausfluge

Unsere Senioren und Seniorinnen sind sehr unter-
nehmungsfreudig und melden sich immer zahlreich
bei den Ausfliigen an. So reicht uns meist unser Heim-
bus nicht aus und wir bendtigen weitere Autos, um
auch unsere Rollstuhlfahrer mithnehmen zu kénnen.

Wir steuern immer wieder neue Ziele an und sind Uberrascht, welch schéne
Platzerln wir in Tirol noch nicht gesehen haben. Auf diesen Fahrten kommen
Erinnerungen hoch — an die Kindheit, Jugend, Kriegszeit. Oft werden traurige und
heitere Erlebnisse bei Spaziergangen oder einem Kaffeeplausch ausgetauscht.
Somit haben diese Ausfliige immer einen sehr ge-
meinschaftlichen und verbindenden Wert.

Anfang Mai fuhren wir hinauf nach Axams zum
Gasthaus Sonnpark, wo wir einen gemiltlichen
Nachmittag verbrachten.

An heiflen Junitagen fahren wir jedes Jahr Uber die
Martha-Dorfer nach Absam und hinauf ins Halltal. Uber’s
steile Bettelwurfeck kommt Frau Posch am Steuer immer
ein wenig ins Schwitzen, aber danach geht’s entlang des
Baches gut voran und wir erreichen das Gast-
haus St. Magdalena auf ca. 1200m Seehohe.
Der Anblick ist imposant, hinauf zum grofien
u. kleinen Bettelwurf, Lafatscherjoch und zu
den Felsplatten. Eine kuihle Kapelle ladt zum
Verweilen ein. Die Senioren tankten viel fri-
sche Hohenluft und manch einer liel3 sich
Speckbrot oder Knddel mit Kraut gut schmek-
ken.
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Ein empfehlenswertes Ziel ist der ,Natterer
Boden®, umgeben von viel Wald und guter
Luft. Natters war ja lange Zeit Luftkurort fur
Lungenkranke. Einige Senioren wanderten
querfeldein zu einem Bildstockl
mit folgendem Sinnspruch:

Wanderer bleib an Augen-
blick stiahn, mach dir an stillen Ge-
danken, kannst dem Schépfer fiir die
Gesundheit danken, muast nit alleweil
hasten, hock die auf's Bankl, tua a
bissl rasten, schau die Véglen zua,
hascht dei heilige Ruah.”

Pater Helmuth Platzgummer
zog seine Mundharmonika
aus seiner Westentasche und
spielte ein schones Stuckerl. Auf
der grollen Terrasse des Gast-
hauses lielsen wir uns Kaffee und
Kuchen schmecken. Vor der
Heimfahrt besuchten wir den gro-
BRen Streichelzoo mit Esel,
Hasen, Hihnern, Pfauen, uvm.

Im Juni ging die
Fahrt nach Buchen
bei Telfs zur ,Ropfer-
stub'm“ mit finf
Autos! Der freundli-
che Wirt hatte uns
bereits die Terrasse reserviert, wo wir eine
gute Jause einnahmen. Wir beobachteten
Hirsche und Rehe im Wildgehege am
Waldesrand und genossen den herrlichen
Ausblick ins Tal, auf Tschirgant, Holz-
leitensattel und Hohe Munde oberhalb von Telfs.

25
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Heillmasseure im Haus St. Josef

am Inn

Bericht von Patricia Schaffenrath, Verena
Griinfelder, Fabian Steiner und Anna
Liverani (Heilmasseure des AZW
Innsbruck)

Am 8. und 9. Marz diesen Jahres bekamen
wir, die Heilmasseure des AZW Innsbruck,
die Moglichkeit, Zeit mit den Bewohnern im
Haus St. Josef am Inn zu verbringen und
konnten somit wertvolle Eindriicke gewin-
nen. Dort hatten wir die Aufgabe, diverse
Therapieformen und Massagetechniken an
den Bewohnern des Heims anzuwenden
und konnten somit parallel zur Aufgaben-
stellung viele neue Erfahrungen in Bezug
auf Praxis, aber auch hinsichtlich zwischen-
menschlicher Beziehung sammeln. Es wa-
ren zwei sehr interessante und lehrreiche
Nachmittage, an denen wir bedeutungsvol-
le Eindrticke fur uns mitnehmen durften.

Vielen von uns bot sich im Vorfeld leider nie
die Gelegenheit mit geriatrischen Personen
zu arbeiten, umso erfreulicher war die
Tatsache, dass die Heimbewohner sehr of-
fen flr die Behandlungen waren, was das
Arbeiten deutlich erleichterte und uns im
Ubrigen sehr viel Freude bereitete. Nicht

nur die Begegnung mit den Bewohnern des
Haus St. Josef am Inn war ein wunderbares
Erlebnis, wir wurden auch vom hiesigen
Pflegepersonal sehr herzlich aufgenommen
und in jeglicher Hinsicht unterstutzt.

Es lag in unserem Interesse, durch Massa-
gen (klassische Massage, Lymphdrainage,
Bindegewebsmassage, etc.) den Heimbe-
wohnern ein gesteigertes korperliches
Wohlbefinden zu ermoglichen. Bei jeder
sich bietenden Gelegenheit wirden wir die-
ses Projekt immer wieder gerne wiederho-
len. Diese Art von Praxis schatzen wir sehr.
AulRerdem mochten wir uns bei den Orga-
nisatoren dieses Projekts recht herzlich be-
danken, allen voran bei Frau PT Marina
Baumann (AZW) und naturlich bei der
Pflegedienstleitung des Heims, Frau DGKS
Agnes Pucher, die uns diese Chance er-
moglicht haben.




Heimchronik

Wir heiRen unsere neuen
Heimbewohner herzlich
willkommen:

(Foto A Leiter)

Horst Flach
Josef Kofler
Rosa Entner
Mag. Nikolaus Esterhammer
Rudolf Wolaschko
Albert Rafner
Hildegard Bader
Anna Pleyer
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Unsere Verstorbenen
seit Ende April 2011:

am 27.04. Josefine Draxl

am 29.04. Eberhard Just

am 03.05. Karl Madersbacher
am 01.06. Amalia Obojes

am 08.06. Pietro Squinzo

am 16.06. Johann Kreuzroither
am 28.06. Claudia Auer

am 07.07. Eva Thym

am 11.07. Aloisia Wagenthaler
am 14.07. Johann Gufler

Wenn der Tod unsere Augen schlielt,

werden wir in einem Lichte stehen,

von welchem unser Sonnenlicht
nur der Schatten ist.

von Arthur Schopenhauer

Zivildiener

Wir begriflen unsere neuen Zivildiener Kevin
Mussner und Dominik Leimgruber und wlnschen ih-
nen viel Freude bei ihrer Arbeit!

' 4
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Viele nette Begegnungen finden tagtaglich in
unserem Haus statt: Ob Geburtstage, beim
Musizieren, beim Spielen, bei den haupt-
oder ehrenamtlichen Mitarbeitern. Wie im-
mer waren wir auch diesmal wieder mit dem
Fotoapparat dabei.

Erinnerung
an eine liebe
Mitbewohnerin:
Frau Claudia
Auer mit ihrem
Mann Robert

»Ein Tédnzchen in
Ehren kann nie-
mand verweh-
ren‘! Zum
Geburtstag von
Herrn Quadflieg
mit unserer Café-
Mitarbeiterin Sissi
Trampusch

Zivi Mario begleitet
Frau Barbara Krahl
durch’s Haus

Unser pfiffiger Bewohner
Norbert Schermann aus
der WG Christoph Hain

Blitzlichter

Eine kleine Gruppe des Kindergarten
Mariahilf kommt regelméflig in unser
Heimcafé zum Mittagessen.
Gemeinsam mit ihren Tanten lassen sie
sich’s schmecken — man sieht’s!

Frau Maria Pitt u. Frau
Annamaria
Elzenbaumer
beim Eis-
schiecken

Bewohnerin Ro-
sa Danner wird
von Schiilerin
Miriam Juri lie-
bevoll umsorgt




Einen wahren Freudenausbruch erlebte
Anfang Juli Herr Rudolf Wolaschko, als
sein ehemaliger Kriegskamerad Altbischof
Dr. Reinhold Stecher zu ihm auf Besuch
kam. Sie hatten sich lange nicht mehr ge-
sehen. Gemeinsam waren sie wahrend
des 2. Weltkriegs am Nordcap und erleb-
ten schwere Zeiten. Auch die Leidenschaft
fur die Berge war ihnen gemein. Wie man
sich vorstellen kann, gab es viel zu erzah-
len, alte Erinnerungen wurden aufgefrischt
und viel viel gelacht! Der Gesprachsstoff
wird den zwei Veteranen woh! noch lange
nicht ausgehen.
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Unsere ,Werke® prasentieren wir gerne!

Der bekannte Tiroler Musiker und Mo-
derator Franz Posch besuchte im Mai die
99jahrige Witwe des St. Nikolauser Volks-
musikanten und Sangers Martin Buch-
berger. Die Freude war groR! Alte Erin-
nerungen wurden wachgerufen und lusti-
ge Geschichten ausgetauscht. thr Mann
Martin Buchberger war gemeinsam mit
seinen zwei Schwestern Kathe und Anni
die beliebteste Volksgesangsgruppe bis
April 1945, als Martin kurz vor Kriegsende
gefallen ist. Die zahlreichen Schellack-
Aufnahmen bezeugen die Bekanntheit des
Trios. Einige davon konnte Franz Posch
vor einigen Jahren auf CD ,verewigen® mit
dem Titel: ,So sangen die Geschwister

Buchberger. Diesen Nachmittag wird
Frau Buchberger lange nicht vergessen.
4
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Geburtstagsfeiern
Im Heimcafé

Herta Linster, 94 J.,
(rechts) mit ihrer
Freundin

Heimleiter Dr. Chr. Juranek holt
sich Tipps bei unseren riistigen
Geburtstagskindern: links Maria
Grasl, 89, Hermine Mayr, 97, und
rechts Gertrud Haas, 90 Jahre

Der pensionierte
Ober Alois
Lackner lasst

sich hochleben

Margaretha Schénherr (links) be-

Bewohner-Sprecherin Katharina kommt zum 82. Geb. Besuch
Karsten lberreicht Robert Auer einer ehem. Schulkollegin
Blumen

Berta Weyland ver-
Johanna Lair (94) bekommt gute spriiht mit 90 Jahren

Wiinsche von Tochter und Enkels6hnen so viel Freude! i

Die Puppe von
Madalena Mair darf
auch bei der Feier nicht
fehlen

o 7
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April:
Norbert Schermann, 66
Helga Roseneder, 92
Herta Mair, 81
Roswitha Tschug, 68
Friedrich Ostermunchner, 59
Maria Pittl, 92
Brigitta Hochenburger, 68
Adolf Smole, 73
Margarete Rutsch, 93
Karl Madersbacher, 80
Anna Falch, 81
Waltraud Falch, 81
Eva Thym, 96

Mai:

Edith Bauer, 80
Theresia Buchberger, 99
Annelies Schauer, 68
Slawinka Maria Sowa, 71
Herta Linster, 94

Robert Auer, 62

Gertrud Haas, 90

Erich Auer, 51

Alois Lackner, 68
Hermine Mayr, 97

Maria Blattl, 90
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Zum Geburtstag gratulieren wir herzlich!

Juni:

Hermann Klenner, 69
Rosa Danner, 80
Berta Weyland, 90
Stephan Pfitscher, 61
Magdalena Mair, 61
Josefine Kiinz, 89
Johann Posch, 82
Johannes Pletz, 62
Brigitta Ulimann, 81
Gaupmann Manfred, 70
Johanna Lair, 94

Otto Knittel, 86
Paulina Katstaller, 88
Hermann Kiebler, 72

Aloisia Wagenthaler, 99
Maria Grasl, 89

Viktor Muller, 69

Elisabeth Wehinger, 98
Margaretha Schénherr, 82
Anna Hall, 84

Werde, was du noch nicht bist,
bleibe, was du jetzt schon bist.
In diesem Bleiben und in diesem Werden
liegt alles Schéne hier auf Erden.

(Franz Grillparzer)

Josefine Kiinz (89) umringt von ih-
ren Nachbarinnen und ihrem Sohn
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