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VOR den Vorhang

Auf dieser Seite stellen wir iiblicherweise Organisationen ins Rampenlicht, die
sich im Familienratgeber des Landes prisentieren. Aus Anlass des zu Ende geben
den Europdischen Jahres der Freiwilligkeit 2011 stellen wir diesmal eine ebren-
amtliche Initiative vor, die in besonderer Weise zum kommenden ,, Europiiischen
Jabr der éilteren Menschen und des Miteinanders der Generationen “ iiberleitet.

Karenzinitiative im Seniorinnen-Heim
Senioren- und Pflegeheim Haus St. Josef am Inn

et

Mit einer besonders interessanten Initia-
tive macht das Senioren- und Pflegeheim,
Haus St. Josef am Inn in Innsbruck auf
sich aufmerksam. Freiwilligenkoordina-
torin Carla Richtmann, fiir die Einsitze
von ehrenamtlichen InteressentInnen zu-
standig, berichtet von einer ehrenamtli-
chen Idee, die sich besonders gut bewihrt
hat.

Daniela, eine Karenzmama, die an die-
sem ehrenamtlichen ,Pilotprojekt” teil-
genommen hat, das Bewohnerlnnen des
Heimes etwas mehr Abwechslung bieten
kann, berichtet:

»Mit meinem kleinen Sohn Felix gehe ich
jeden Tag an der frischen Luft spazieren
und anschlieflend auf den Spielplatz. Der
Dienstag ist ein ganz besonderer Tag,
denn an diesem Tag holen wir die Ma-
ria im Seniorenheim ab. Seit Felix drei

Monate alt ist, verbringen wir die Diens-
tagnachmittage meistens
im Hofgarten. Felix weiff schon beim
Anblick des Hauses, dass er jetzt gleich

wieder Maria treffen wird, und freut sich

gemeinsam,

auf seine extra Portion Aufmerksamkeit.
Maria ist gliicklich mit uns Zeit zu ver-
bringen und ich kann etwas abschalten
und mich mit Maria in Ruhe unterhal-
ten, wenn Felix schlift. Eigentlich war
dieser freiwillige Dienst nur wihrend
meiner Karenzzeit geplant, aber jetzt, wo
das Ende meiner Karenzzeit naht, fille
mir die Vorstellung schwer, am Dienstag-
nachmittag auf unseren Besuch im Seni-
orenheim verzichten zu miissen. Insofern
hoffe ich sehr darauf, dass sich der eine
oder andere gemeinsame Nachmittag
mit Maria ausgehen wird!“ Auch die be-
suchte Bewohnerin des Seniorenheimes,
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Frau Schranz, erzihlt, dass sie zwar im
mer wieder hungrig und miide, aber doclt
erfiillt von den Ereignissen ins Heim zu
riickkomme und sich eine ganze Woche
lang auf ihren ,Felixtag® freue.

Wenn Sie noch weitere Fragen zur vor
gestellten Idee und zu Moglichkeiten eh:
renamtlicher Einsitze haben, wenden Sic
sich bitte an die unten stehende Adresse:

Senioren- und Pflegeheim
Haus St. Josef am Inn GmbH

www.haus-sanktjosef.at

Freiwilligenkoordinatorin
Carla Richtmann

Tel.: 0512/22445-5291

Di und Do von 13-17 Uhr
richtmann@haus-sanktjosef.at




