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4 LEBEN

.Nicht alleine zu sein, ist das Schonste*

Jede Worhe bekommt Anton Kern Gesellschaft im Seniorenwohnheim. Seit acht
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Jahren schenkt ihm eine ehrenamtliche Besucherin einen Nachmittag lang ihre Zeit.

INNSBRUCK - Mittwoch i
der schansie Tag der Wo-
che, weil da bist du da®,
rwinkert der ristige Pensi-
onisl selmer Besucherin
Anton Kern lela seit neun
Jahiren Im Senjorenwolif-
heten 52, bosed in Innshrucke
Angehbrige hat er keing
msehe, Freunde auch nichi.

Bagleitung fir Elnsame

Alleine ist er aber LroLE-
diemn nécht umd einsam noch
viel weniger. Seit mehr als
acht Jahren schenki ihm
Eva Lobstper jeden Mint-
woch elnen Nachmiiiag
lang fhre el Sie st cine
van oiwa finfzehn ehren-
amtlichen Besuchern, die
im Haus 5t pose! im Rah-
men der Vinzenzgemein-
schalt regelmasiig cinsame
Menschen betreven und

fen.

Der schlechiesie Tag kst
immer Donnesstag, well da
dauert es so lange his
Evas michstem Besuch®,
schimunsell der Pensbomist,
L bést schon wheder so
Ehermsibtig”, 1sdelt Leistnes

ihren Schiizling. der cinef 2

yorheleilenden Mlegerin
spitzbsithisch nnwinks.

Dher 72-Jikrige speiiht vor
Lebensfrewde und seine
Heaterkels st richtig anste-
ckend. JNicht alleine scin
au milssen, (41 das Sclslinste
an diesen Besuchen®, sagt
of amd Mg lm Fldsterton
daru. dch weill nbehia, was
da filg eln Stern ol mich
pelalben st dass jede Wo-
che o eine hiilbsche Frau
i i hooseme.”

I Laufe der Hedi ist eine
echie Freundschalt zwi-
schen den beiden entstan-
e, 560 kemnen und versie

.;ﬂ.'f hen sich richahg gt Es wird

gescherzt und gelacha, Sie
plasdermn iber keine Weh:
wehchen genaiso wis Gber

Kerns Krebsbeiden, Leist-
mirs letzien Udaub oder
einfach dber Godt urd dic
Wele, S gpehen gemein:
sami eimkailen, spagieten.
sitzen aul der Terrasie des
Helmes nder plaudern bed
einem Kallee, .Man fahdi
sich ja micht mit jededn
Menschen wohil, aber midt
der Eva geht melne Sopmne
aul™, schvvkrimt der rikslige
Charmeur.

Manche Heimbewoh
mer spbelen min ihren I
suchern Kanen, aber das
liegt Kern nicht. Jdch bin
ein Pokerface”, lacht er.

Wenin e chnmal micht
im Heim s, sondern km
Krankenbaus Hegl, dann
muf or seine P an, Sonsi
schimplt sle mich wie-
der, dass ich ihr das nichy
gesagt habe.” Denn Frau
Letstner besuchi fhren
Sehilehing imimer, vl wa
e isL Ot schenda sie such
anderen Helmbewohnem
ihre feit. Nimmt sle
BEMCinamen Sparegin.

n mil dem Tomi - wie sie
il Freunddschalilich neand
~ il Diber she Blelbi ein
fach win Weilchen bel -
men, hdiet ihsen i, anied-
Rl sich mbi ihnen. Denn
cimsame Menschen, die
welten ooder fase nibe Besuch
bekammen, gibt s viele
b Senlorenwohnheim,

Das Schine daran Ist.
dazs man enarm viel mu-
riickbekommi: ein Li-
cheln oder einfach die
Freude der Menschen®,
nennt Leistner ikee
Beweggriinde dafikr,
Zeit . geben
Sie koondinien
die =0 genanne

Einsamenbegleitung im
Haus S5 Josel wnsd suchi
filr mewe Preiwillige pas-
seade Helmbewohner,
JEs kommi ja nicht jeder
mil jeslesn gul aus®, erkiin
sie. Dheshalb fiihrt sie viele
Gasspriche mit den Helm
bewolinern. den intenes-
sierten Ehrenamitlichen
uned dem Pllegepersonal
i miksen sich belde

Ein Besuch ist

Besonderes. Daraul
freue fch mich «
HR Woch

AT TR

wohlfithlen, somst machen
die Besiche wendg Sinn”
unterstreicht she, O ent-
stehen im Laufe der Zeit
richtige Freandichaften,
denn viele ehrenamiliche
Besucher betrouen und
begheiten thie Schiltclin-
ge Uber Jahre. Manche
Lilmmsmern slch michi mr
um einen, sendemn wm
mehrere |leimbewohiner
repelmiBig Fir elnsame
Sbrnachen bt der Besisch
alt der Hohepuankt der

Woche. Ob dann Kar-

ten gespheli eder vorgele-
sen wind, man spazieren
oder Kaffee irinken geht
oder einfach gemeinsam
Feit verbringt, kommi i
maer gane daraul an,

Fiir Kern ixt an den Be-
suchen die Abwechslung
zum Helmalliog das Schi-
e, A liclsten mag of sie
am Nachmitiag, am Vor
mittag hat er such alleine
penitgemnd o tun. ch ma-
whe mein Bert selber, rich
mich alleine an, mach' al-
bes, was geht, alleine und
ich kimmere mich am
wnsere Heamvogel®. Au-
Berdem muss er mit den
Mlegemn und den Mieren
[Dansen scherzen, vemdt e
sugenrwinkemnd, Grau (=
wein Heimalliag ganz und
gar nicht. dch Wikl mich
ila sehr wohl und wenn
ich sinmal ¢in paar Tage
im Krankenhas bin, dans
wollen alle wissen, wann
ich endlich wiederkom-
me.” Aul Miwech freut
er sich allerdings immer
ganz besomders, denn da

kommit sel
e Bva




