Mag. Dr. Christian Juranek
ist Geschéftsfihrer des
Senioren- und Pflegeheims
Haus St. Josef am Inn.

Das Haus St. Josef in Inns-
bruck kann auf eine bewegte
Geschichte zuriickblicken...
Christian Juranek: Ja, seit 137
Jahren z#hlt das Senioren-
und Pflegeheim Haus St. Jo-
sef am Inn zu den tragenden
Siulen christlich-sozialer Ar-
beit in Innsbruck. Von den
barmherzigen Schwestern ge-
griindet, wird die geschichts-
trichtige Institution nicht nur
wegen ihrer bemerkenswerten
Innovationen weit iiber die
Stadtgrenzen hinaus wahrge-
nommen.

Wie wiirden Sie die Philo-
sophie des Haus St. Josef am
Inn beschreiben?

Christian  Juranek: ,Was
braucht der Mensch, um sei-
nem Wesen im Innersten ge-
recht zu werden?“ Um diese
Frage ordnen sich die Schwer-
punkte der Phllosophle des

Chnstlan Juranek freut srch gemeinsam mit dem Team der Lehr- und Lernwascherel aber den Erfolg

Pflege der Seele und des Korpers

Wie schaut der Pflegealltag
im Haus St. Josef aus?
Christian Juranek: Das all-
morgentliche Friihstiicksbuf-
fet erlaubt den individuellen
Tagesbeginn zwischen 7 und
10 Uhr. Am Vormittag be-
steht téglich die Moglichkeit,
bei diversen Veranstaltungen

anderen Men-

Hauses. Die
Pflege der
Seele und des
Korpers  be-

schreiben die
bewusste Zu-
wendung zum
Individuum.
»-Der Mensch
wird am DU,
meint der jii-
dische Philo-
soph Martin
Buber. Ein
Denkansatz,
der die Ge-
meinschafts-
pflege als un-
verzichtbares Anhegen wahr-
nimmt. SchlieBlich ist ein an-
sprechendes Ambiente und
ein zeitgemélBes gastronomi-
sches Angebot ein wesentlich-
er Beitrag dafiir, dass sich die
Bewohner, ihre Familien und
nicht zuletzt die zahlreichen
Mitarbeiter im Haus St. Josef
am Inn wohlfiihlen.

Mag. Dr. Christian Juranek

schen zu begeg-
nen. Zu Mittag
laden wir zu
vier Meniis, am
Nachmittag ge-
horen die regel-
mifigen Aus-
fliige zum fes-
ten Programm-
ablauf. In der
Wahrnehmung
der vielfiltigen
. Angebote st
natiirlich jeder
frei, doch wer
mochte, - fiir

den stirbt die

Einsamkeit. Darin besteht vor
allem die groBe Chance eines
Lebens in einem Senioren-
und Pflegeheim.

Welche Besonderheiten gibt
es im Haus St. Josef?
Christian Juranek: Ein we-

‘sentliches Merkmal des Haus

St. Josef am Inn besteht in der

Ehrenamtlichenarbeit. Uber
50 Freiwillige gewihrleisten
ein Maf3 an personlicher Zu-
wendung, das weit iiber den
Pflegeschliissel hinausgeht.
Ein weiterer Schwerpunkt
ist die Seelsorge. Wir sind das
einzige Haus Tirols, das drei
eigene Seelsorger beschiiftigt.
Eine néchste Besonderheit
ist das spezielle Bildungskon-
zept. Eine hauseigene Acade-
my gewihrleistet fortlaufend
Bildungsangebote fiir simtli-
che Mitarbeiter. Qualitit,
Motivation und die Liebe zum
Berufwerden damit geférdert.
An jedem ersten Mittwoch
im Monat findet im InnCafe
des Hauses das offentliche
Minipflegestudium statt. Fiir
dieses vielseitige Blldungsan-
gebot wurden wir im Jahr
2008 mit dem Innovations-
preis der Osterreichischen Al-
tenpflege ausgezeichnet.

In diesem Zusammenhang
sollte man auch die verschiede-
nen Urlaubsangebote fiir die
Bewohner erwihnen.
Christian Juranek: Ja, der
Heimaustausch mit drei Vor-
arlberger Hausern, der jahrli-
che Almurlaub im August und
das Campieren am Gardasee
gehoren seit Jahren zum Fix-
programm. Bereits im Jahr

2006 hat das Haus St. Josef
am Inn dafiir einen zweiten
Innovationspreis erhalten.

Erzihlen Sie uns etwas iiber

_eines der Integrationsprojekte?

Christian Juranek: Unsere
Waischerei fiithren wir mit
Menschen, die mit schlechte-
ren Lebenskarten auf die Welt

gekommen sind - als der
Durchschnitt. Neben ihrer
Herzlichkeit erbringen sie

auch eine derart gute Leis-
tung, dass sie kiirzlich im
Rahmen des ,Klasse Wische
Wettbewerbs“ Osterreichweit
mit dem ersten Platz primiert
wurden. Aufgrund dieser Er-
fahrung ermutigen wir dazu,
besonderen Menschen eine

_besondere Chance zu geben.

Was ist fiir Sie im Umgang
mit pflegebediirftigen Perso-
nen von Wichtigkeit?
Christian Juranek: Ich stelle
fest, dass viele Menschen
Angst vor ei
und Pﬂegeﬁ;elm
sie meinen, ihre Frelhelt an
der Rezeption abgeben zu
miissen. Die Freiheit eines
Menschen ist sein Heiligtum,
daher ist unser Respekt vor
dieser eine nicht verhandel-
bare Grofle. :
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