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Raus aus dem Alltag, rauf auf die Alm

Wenn sich die Umgebung verindert, passt sich der Mensch an und lernt wieder selbststindiger und
selbstsicherer zu werden. Das erleben Innsbrucker Heimbewohner bei ihrem Urlaub auf der Alm.

Von Sabine Schiuifer

Gries a.Br. - In 1600 Metern
Hohe, neben der Sattelberg-
alm, liegt eine kleine Selbst-
versorgerhiitte, auf deren Ter-
rasse eine bunte Truppe die
Sonne genieRt. Wahrend die
einen im Liegestuhl dosen,
schilen die anderen Gurken,
kneten Brotteig oder singen.
15 Schiiler und zwei Lehrer
des Ausbildungszentrums
West (AZW) sowie 15 Bewoh-
ner des Innsbrucker Senio-
ren- und Pflegeheims St. Josef
am Inn verbringen hier vier
gemeinsame Tage.

In der Kiiche werkt Mar-
kus Moosbrugger, der stell-
vertretende Fachbereichs-
direktor Pflege am AZW, der
zusammen mit Christoph
Hain, dem stellvertretenden
Pflegedienstleiter vom Haus
St. Josef, vor vier Jahren die-
ses Projekt ins Leben gerufen
hat. ,Die Heimbewohner wer-
den auf der Alm wieder viel
selbststdndiger. Dorothea,
die hier mit mir so fleifig in
der Kiiche schuftet, macht
zum Beispiel im Pflegeheim
keinen Schritt ohne Rollator.
Auf der Alm steht er irgendwo
im Eck“, sagt Moosbrugger
zufrieden. Dorothea Knopf-
hart lachelt verschmitzt und
schneidet weiter die Kartof-
feln fiirs Grostl, dann gibt sie
zu: ,Stimmt schon, im Pfle-

dass auch jeder seine Spuren hinterlasst, wie hier Hildegard Prantl.

geheim gibt er mir Sicherheit
und ich -hab’ mein ganzes
Zeug vorne drin, drum hab’
ich jhn immer dabei.”

Hier auf der Alm ist vieles
anders. Es gibt Stufen und
Staffel, die Beleuchtung ist
schlechter, will man schla-
fen gehen, muss man zuerst
eine steile Stiege nach oben
steigen und generell wird in
Mehrbettzimmern gendch-
tigt. Die 88-jahrige Resi Holz-
knecht nimmt es jedenfalls
gelassen: ,Die Mehrbettzim-
mer machen mir gar nichts
aus, das ist lustig. Daheim
schlaf’ ich ja auch nicht viel.”
Es gibt auf der Hiitte nur zwei
WCsund so muss die Morgen-
toilette entsprechend organi-
siert werden. Keine Spur also
von Barrierefreiheit oder gro-
Rem Komfort. Es ist eben ein
Hiittenurlaub und doch ist es

genau das, was in den Heim-
bewohnern ungeahnte Féahig-
keiten weckt. , Sie wissen, dass
sie hier aufpassen miissen und
schulen ihr Bewusstsein®, er-
Klart Moosbrugger, wéhrend

’ Wir haben hier

schon alle Pflege-
stufen betreut, denn geht
nicht, gibt’s nicht.“

Markus Moosbrugger
(Fachbereichsdirektor AZW)

er das Fleisch aus der Suppe
angelt. ,Wir haben hier schon
alle Pflegestufen betreut, denn
geht nicht, gibt's nicht", gibt
Moosbrugger das Motto vor.
Wihrend die Heimbewohner
oft iiber sich hinauswachsen
und beim Kochen und Basteln
unbewusst ihre Motorik schu-
len, stoRen die 15 Schiiler und

Schiilerinnen des AZW teil-
weise an selbige. Sie sind zwi-
schen 18 und 48 Jahre alt und
besuchen das erste Schuljahr
der drejjahrigen Diplompfle-
geausbildung. Jeder Schiiler
ist fiir einen Klienten verant-
wortlich. Bei Anreise gibt es
fiir jeden ein kurzes Briefing
zu seinem Klienten und des-
sen Bed{irfnissen.

Patrick Pavlicek ist 21 Jahre
und hat schon ,H6hen und
Tiefen hier erlebt. Das Gute
ist, ich hab’ meine Bewohne-
1in, die Lisl, voll gern. Sie ist
sehr selbststdndig. Ich beglei-
te sie die Stiege rauf und run-
ter und helfe ein bisschen bei
der Grundpflege. Wir plaudern
von ihrem Mann, jhrer Kind-
heit und ich bringe ihr das Es-
sen und ihre Medikamente”,
erzdhlt er. Wie aufs Stichwort
ruft sie: , Patrick, hier ist mir zu

Stephanie Wetzinger, Robert Auer und Anita Mair (Lehrerin am AZW, Bild Iiﬁks, v.1.) iiben Lieder fiir die Messe und zur Gaudi, wahrend sieh Tanja Leis (|

\

wenig Schatten”, und schon
ist Patrick unterwegs, um ei-
nen Sonnenschirm aufzustel-
len. Bemiiht und verantwor-
tungsvoll agieren die Schiiler,
auch wenn die Stimmung bei
manchen etwas angespannt
ist. Stephanie Wetzinger misst
den Blutzuckerwert einer Frau
und runzelt besorgt die Stirn,
denn eristzu hoch. Sie ist mii-
de, in ihrem Zimmer wurde
heute Nacht geschnarcht und
sie weil noch nicht so recht,
wie sie mit dem Husten ihres
Klienten umgehen soll, erklért
sie, withrend sie den Pflegebe-
richt ausfillt.

Den jungen Menschen ist
ob der grofRen Verantwortung
gar nicht bewusst, wie gut den
Bewohnern ihre bloRe Anwe-
senheit tut. Der 64-jahrige Ro-
bert Auer zum Beispiel ist be-
reits zum dritten Mal auf der

rechtes Bild, links) darum kiimmert,
Fotus: Schiuler

Alm dabei. ,Weil es mir hier
gefallt: die Sanger, die jun-
gen Leute. Da fathl” ich mich
wohl¥, sagt er, wihrend er die
Lieder fiur die Messgestaltung
am Sonntag {ibt. Die Messe
steht unter dem Motto ,Spu-
ren hinterlassen”. Dafiir ma-
chen Schiiler und Bewohner
bunte FuBabdriicke auf ein
Leintuch, so wie gerade Hil-
degard Prantl. ,Jch méchte ei-
nen blauen Abdruck und bit-
te mit dem rechten Fuf, der
linke macht mir zu schaffen”,
weist sie die Schiilerin an.
Spuren hinterlassen wer-
den diese vier Tage sicher auf
beiden Seiten. Bei den Heim-
bewohnern, die mit neuen
Eindriicken und wertvollen
Erinnerungen nach Hause
kehren, und bei den Schiilern,
die eine erste, intensive Pilege-
erfahrung machen konnten.



