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(kurt). 200 Quadratimeter wu-
fasst der ,Sinnesgarten”, der
speziell fitr demenzkranke Men-
schen geschaffen wurde. Das
Haus St. Josef reagiert damit auf
die steigende Anzahl an Demen-
zerkrankungen. Das Haus wurde
mehrfach mit det Innovations-
preis der &sterreichischen Alten-
pflege ausgezeichnet.

Gehirmtraining im Garten

Der Sinnesgarten ldsst die Sinne
arbeiten. Man riecht, schmeckt,
hért, tastet und sieht. ,Durch
das Ansprechen der Sinne kann
der Garten helfen, Erinnerungen
und Erfahrungen wieder hervor-
zulocken. Die Bedeutung von
Demenzerkrankungen  nimumt
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zu - mit diesein Projekt versu-
chen wir, uns auf die Situation
einzustellen und dieser  Ent-
wickiung gerecht zu werden”,
so Christian Juranek, Leiter des
Hauses St. Josef ain Inn. Die Un-
ruhen von Demenzpatienten
kénnen im Garten durch Be-

Christian, juranek stellt das Haus St. Josef mit dem Projekt auf die
Zunahme von Demenzerkrankungen ein. e
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wegung ausgelebi werden. Die
sinneseindriicke helfen dabei,
das Gehitn zu trainieren und
kénnen den Krankheitsverlauf
positiv beeinflussen. ,Fir de-
menzkranke Menschen ist eine
geordnete Umgebung wichtig,
sonst fithlen sie sich schnell

Der Garten mit therapeutischem Anspruch soll bei demenzkran-
ken Menschen vertraute Erfahrungen wieder zum Leben erwecken.

desorientiert. Fir eine klare
riumliche Trennung sorgen im
Garten feststehende Mabel und
Gegenstinde”, erkldrt Juranek.

Demenz auf dem Vormarsch
,,Circa 100.000 Menschen in Os-
terreich sind derzeit an Demenz

erkrankl. Aufgrund der Tatsa-
chie, dass die Anzahl der dlteren
Menschen zunimmt, kann mit
einer Verdreifachung bis zum
jahr 2050 gerechnet werden®,
so Christoph Hain, stv. Pflege-
dienstleiter und akademischer
Pflegelehrer am AZW.
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