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Spritzige
Tour ins
Altersheim

:se Urlaubsunter-

nft ist seniorenge-
ht, barvierefrei und
ichwinglich: Reiselus-
e Innsbrucker Heim-
wohner haben das
niorenheim als per-
ttes Hotel entdeckt.

Bicssdun Srone-Pamumizan

dicsen Tag haben 16 mehr
r weniger ristige, aul jeden

aber  ustermchmaongsireu-
* Bewohner des lensbrocker
joren und  Pllegeheima St
f amm Inn schon lange gewar-
Emllich stelwen e Busse be
. S fahren Richiung Westen
wch Vorarborg. The fel die

Sehnsucht weite Welt. Sie
st much mit hundert Jahren
noch fu spdren. Die Tiroler
Ide¢ gines Urlmduamtausches
mit - anderen  Seniorenbuimen
kanm Lebensgeister wachnifen

Seniorenzentren Satteins, Altach
untl Wollurt. Der Name dis Pro-
ke Utiub im Alersheim®,
man kiente such JKostenloser
Senlopenaustausch™ dasu sagen.
Denn in Vorardberg haben nuvor
chenfalls 16 Semioren cine Hebe
angetreien = Richtung Osten
Das Abentever ruft

Withrend sie in den folgenden
Tagen m Haus St Josed unier-
koanemen wenden, mascht 5 sich in

Heimalltag liegt hinter finen:Diese dred Damen wollen hoch hinais.

ihren fred gewordenen Finusermn
e Reisepesellachaft ous Tirol
bequem - doch nicht allolange,
deni das Abenbever ruft. Auf dem

Programm stehen cine Fahbrt mit
der Berghahn asf den Bregenzer
Fliinder. cine Bodemsewschilifahn
il dic Hallinsel Lindau, ein Be
such im Montafoner Fl'lh-erl.ul‘isd
vicles mehr,

Belm Grillen in der Wildals
& alten Kles wenlen J'u;.ulad—
crinnerungen  wach, Seaioren
und mitgereiste Plleger singen
gemeinsam Wohd = die Welt a0
grol usd weir” usil andere Licder
aus alien feiten. Hetmbeiter Chiris
tian Jurasek ninunt die Gilarme
mur Mand, freut sich iber die s
gebasone Stimmung, dass den
Leiben das Herz aufgehl®  wnd
dariiber, dass or dic iNeren Men-
schen bel zolchen Relem ndher
keanen lerpen kaan, Las Haus 52
Josef hat 155 Bewoliner, sn cinen
engen Kontakt i da sonst nicht
ma denkoen.

Abwechshung tut Not

Eimer hat sich ganz bescnders
gefreut Gher die Fahrt nach Vor
wrlberg: der BMeste Mitreisends
Framz Sidger - or ist hundert Jak-
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re alt — wurde hier geboren. Bel
so manchem Aushag denkt oF an
gemeinsme Stusden mil seiner

rhenen Fras, Das erinnert

albes sehon pehe an damals®,
sag er. Heimbewohner, das seien
alles BMere Lewte, die nichl mehr
80 beweglich sehen und die Rube
schsizien. Er aber wolle hinaus,
ctwas seben”. Abwechshung na
Not®, wenn einer von seiner Wolr
nung in ein Fimmer im Senioren-
e gercgen ist

Mit 100 voll mandvrierfahig

der mit 20 Jahren noch sefbst A
to fuls, seibst das Stewer in die

Hand gepommen. Schouen Sie
her - mit 100 poch voll mandvrier-
Eshig™, meinke er sugenewinkemnd
#u Heimlbeiter Juranek.

Diie diesjghrige Fahrt nach Vor-
arfherg Ist bereits die wierte Ur
lsberciee der Tholer. [DNe Blee
des Innsbrucker Heims, die im
WYorjahr mit dem bundesweil sus.

geschricbenen  Innovali

lionspreis
dvr asterreichischen Altenpflege
mugersichnet wurde, hst vebe
Vortethe: S ermadghichl nichl aus
elnen kostenlozen Urlanh in #iner
SCSOFER Unterkunft.
Ein Hotel kiinnte wohl ple den

Dic  Wikinis
ruft: Fiir ein
Abentever Bt
man nie zu Al

ik T

Anforderangen gerechl werden.
Zie 2ol auch das lingst (iberbolte
Sehreckenshill vom Siechenheim
amarechinicken®, sagt Christian Jo-
ranek. Im Semiorenbeim #a wob-
nen, bedeote nichy, auf Llrl.l'uh
wergichien mu milssen. Und

mhamtmamammmsm Slﬁgerliﬂumm
Heimleiter Christian Juranek) Gbernahm das Stewer.

machl Mut fiir den cigenen Weg
ms Alter”

Die Idee des erboleansen Tape-
tenwechsels noch im hohen Alter
macht Obrigens bereits Schube:
Andere Heime wiirden die cln-
fach durchzufifbrende ldee, die
schlummermde Lebensgeister
wachrufen kg, bereits aulgred-
fen. Ok Franz Sttger such noch
mit 101 Jahren dabei sein wird?
Der it sich nicht sicher und
metnt vorsichiig Ehgentlich bin
pch echon in Wantestelhing.” War-
auf Hesmledler Juranck entgegnet:
Das sind wir doch alle, cgal in
welchem Lebensalter.”
<Elnmaliig, herrfich!®

Der Erolg ist filr jhn augen-
scheinbch, die  positiven Aus
wirkungen langanhaliesd. Denn
noch Tage nsch der Rilckkehr
an den Inn st 20 manche ansge
lmssene Stunde micht vergessen,
und - angesprochen muf den U
b - buschl einem Bewohsner
im Stiegenhaus cin Licheln Ghers
Gesich: Einmalig, hemrlich!™
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