Trotz Pflegebedarfs die Welt sehen

Betreute Reisen ermoghchen es auch Personen mit Handicap, einen Urlaub i in der Ferne zu geniefden.
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auch Menschen mit gesund-
heitlichen Einschrankungen
brauchen einmal Urlaub vom
Alltag und neue Eindriicke.
Das Reisen ist bequemer
und einfacher denn je gewor-
den, Hotels und Verkehrsmit-
tel rund um die Welt werden
" zunehmend barrierefrei. Dazu
wichst das Angebot an orga-
nisierten betreuten Reisen,
um Pflegebediirftigen und
Angehorigen den Traum von
einem unvergesslichen Tape-
tenwechsel trotz Handicaps
zu erfiillen. Manche sind auch
auf besondere Zielgruppen,
wie z.B. Demenzkranke, spe-
zialisiert. Bei betreuten Rei-
sen ist tiblicherweise auch ein

Arzt oder zumindest ausge-"

bildetes Pflegepersonal dabei.
Teils gibt es Komplett-Pakete
samt der notigen Ausriistung
fiir Aktivitdten, z.B. Langlauf-
schlitten und Rollstuhlkufen.
o Was ist geeignet: Art und
Grad der Einschrinkung be-
stimmen die Wahl des bes-
ten Verkehrsmittels. Haus-zu-
Haus-Shuttles, Lifteinbauten
in Bahnhofen etc. ermoglichen
durchaus Reisen per Flugzeug
und Eisenbahn. Busreisen fiir
erkrankte Senioren nehmen
Riicksicht auf ihre Bediirfnisse.

Auchim Rollstuhl kann man Phuket erkunden. Zahlreiche Anbieter sind auf betreute Re:sen spemallsuert

Die Fahrzeuge sind hochwertig
ausgestattet, unterwegs gibt es
dfters Pausen. Optimal sind
hiufig Schiffsreisen, weil sie
viele Bequemlichkeiten und
Vorteile mit sich bringen: So
ist es z. B. problemlos méglich,
einen Reisevorrat an Inkonti-
nenzmaterial und sonstigen
Hilfsmitteln mitzunehmen,
die es im Zielland in gewohn-
ter Form oft nicht gibt, was auf
Flugreisen schnell Ubergepick
und Mehrkosten bedeutet. An
Bord kann der Passagier hin-
aus ins Freie, Sonne und See-
luft genieflen, aber auch bei

Landgéngen mitmachen.

e Unterkunft: Die Zahl der
Hotels, in denen zumindest
die allgemeinen Bereiche und
einzelne Zimmer barrierefrei
sind, steigt. Spezielle Pflegeho-
tels sorgen auch fiir ein profes-
sionelles Betreuungsangebot,
meist kooperieren sie mit lo-
kalen Pflegedienstanbietern.
Qualititsvolle Hauser sollten
einen 24-Stunden-Service ha-
ben. Es gibt betreute Aktivitd-
ten fiir die Pflegebediirftigen.
So haben die Angehorigen Zeit
fiir sich und eigene Interessen,
z.B. einen Malkurs. Schliefl-
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lich soll die Reise auch fiir sie
Erholung bringen und keine
zusétzliche Strapaze sein.
Vor der Buchung macht
man am besten eine Check-
liste, welche Bediirfnisse das
Hotel unbedingt abdecken
muss. Riickfragen beim Rei-
severanstalter oder Hotelma-
nager helfen, Unsicherheiten
im Voraus auszurdumen.
Teils haben Institutionen
auch eigene Ferienheime, in
die sie mit Gruppen - und Be-
treuungspersonal - reisen. Das
kann giinstig sein fiir den Er-
holungswert, denn manchen

fallt es schwer, sich auf frem-
de Pflegekrifte einzustellen.

¢ Wohin reisen? Auch Per-
sonen mit Handicap steht die
Welt offen. Viel hingt aller-
dings vom Pflegebediirftigen
selbst ab: Angstliche Menschen
mit Orientierungsschwierigkei-
ten sind an bekannten Orten,
die ihnen z.B. aus der Kindheit
vertraut sind, vermutlich besser
aufgehoben als in einem fer-
nen Land, dessen Sprache sie
nicht verstehen, Es gibt auch
Betroffene, die lieber daheim
im gewohnten Umfeld bleiben
wollen. Wenn es wirklich so ist
und sie eine Reise nicht nur ab-
lehnen, weil sie fiirchten, den
Begleitern zur Last zu fallen,
sollte man das akzeptieren.

o Was kostet das? Natiirlich
sind betreute Reisen teurer.
Wie teuer, hingt meist vom
Handicap ab: Ein Anbieter
schldgt auf den Grundpreis
laut Tarifliste z.B. 20 Prozent
fiir Personen drauf, die auch
lingere Strecken selbststindig
bewiltigen kénnen. Der Auf-
schlag steigt in Stufen bis zu.80
Prozent filir komplexe (Fach-)
Pflegeleistungen und volle Un-
terstiitzung.

¢ Infos: Teils bieten Rotes
Kreuz, Samariterbund etc. be-
treute Reisen an. Assistenz auf
Reisen gibt es z.B. auch bei
www.tirol-unlimited.at. Eine
umfassende Link-Sammlung
zum Thema findet man unter
www.behinderung-vorarlberg.at
(Urlaub und Reisen).




