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Eingeschlagener Weg in der Altenpflege

Mittwoch, 13. November 2013

i/ GTERREICH 7 —Seite 21

ist voller Erfolg @ Lebensabend wird zum Abenteuer @ Semoren smd begeistert

Yom Altersheim

Hiittengaudi auf der Alm oder Urlaub am Gardasee:
Soweit nichts Ungewohnliches. Fiir Bewohner eines Al-
tersheims eher doch, oder? Falsch gedacht! Das Senio-
ren- und Pflegeheim St. Josef am Inn in Innsbruck
macht mit seinem Urlaubsprogramm den Lebensabend
seiner Bewohner zum aufregenden Erlebnis.

Langeweile kennt man im
Senioren- und Pflegeheim
St. Josef am Inn nicht. Ge-
meint ist hier aber nicht nur

"das abwechslungsreiche Ta-

gesprogramm innerhalb des
Hauses. Mit einem speziel-
len Urlaubsangebot fiir die

VON HUBERT RAUTH

Bewohner gehen die Verant-
wortlichen seit vielen Jahren
vollig neue Wege der Alten-
pflege. Mit groBem Erfolg.
Gemeinsam mit zwei
Partnerheimen in Vorarl-
berg hat man vor 12 Jahren
das Projekt ,,Urlaub im Al-
tersheim® gestartet. In Be-
gleitung von Betreuern ver-
bringen Senioren aus Inns-
bruck ihren Urlaub in einem
der Vorarlberger Heime,
und umgekehrt. Ein weiterer
jahrlicher H6hepunkt ist seit

1um Erlebnisurlouh am Gurdusee

vier Jahren der Ausflug auf
die Sattelberg Alm. Dort
wird gemeinsam musiziert,
Marmelade eingekocht und

allabendlich ein Lagerfeuer

angeziindet. Mit dabei sind
auch Schiiler des Ausbil-
dungszentrums West, die
den Almurlaub als praxisna-
hen Unterricht nutzen.

Ein besonderes Erlebnis
erwartete heuer erstmals 15
Senioren und Betreuer. Auf
einem Campingplatz in Pes-
chiera am Gardasee wurden
Bungalows gemietet, um zu-
sammen die siidliche Atmo-
sphire zu geniefBen. Dabei
stand Grillen, Schwimmen,
Bootfahren und Bummeln
auf dem Tagesprogramm.
»Ich musste zuerst ins Al-
tersheim gehen, um zu mei-
nem ersehnten Campingur-
laub zu kommen*, schmun-
zelte etwa ein Bewohner.

nDie schonsten Jahre
meines Lebens”
Die Bewohner des Heimes
sind jedenfalls begeistert.
L,Der verbreitete Schrecken
vor dem Altersheim wird ge-
wandelt in die Vorstellung
eines attraktiven Lebensab-
schnitts“, erklart Heimleiter
Christian Juranek. Dass die
Furcht hiufig unbegrundet
ist, bestatlgt ein riistiger Be-
wohner ,Die vergangenen
Jahre hier waren die schons-
ten meines Lebens.“
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Foto: Heim St. Josef am Inn

Gemeinsames Musizieren um ein Lagerfeuer: Die Bewohner sind vom Urlaubsangebot begeistert.



