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Tiroler Vinzenzgemeinschaften setzen Schwerpunkt in der Einsamenbegleitung

\Vinzenzgemeinschaften
wollen stille Not lindern

Die Vinzenzgemeinschaften Tirol haben
sich die Begleitung von einsamen Men-
schen zum Ziel gesetzt.

CONNY PIPAL

,Die Einsamkeit ist nur dann in den Griff zu
bekommen, wenn man sich breit organisiert
und eine Finrichtung auf Dauer schafft, die
sich des Themas annimmt”, erklart die Pré-
sidentin der Vinzenzgemeinschaften Tirol,
Karoline Knitel. So wurde bereits im Jahr
2002 unter dem Titel ,VINZIWort" fiir das
Innsbrucker Senioren- und Pflegeheim ,Haus
St. Josef am Inn” die Vinzenzgemeinschaft
St. Josef gegriindet, die sich um diese ,stille
Not“ kiimmert. Eine Vielzahl von Heimbe-
wohnern erhalten kaum Besuche. Die Mit-
glieder der Vinzenzgemeinschaft schenken
den Bewohnern ihre Zeit und helfen so auf
besondere Weise. Sie machen Besuchsdiens-
te oder Spaziergange und begleiten zum Got-
tesdienst. Auch der eine oder andere Ausflug
wird mit Freude angenommen. Die Griin-
dung dieser Vinzenzgemeinschaft war rich-
tungsweisend fiir die organisierte Einsamen-
betreuung in den Heimen und fiir die Anstel-
lung eigener ,Freiwilligenbetreuerinnen®.

Wer redet gern iiber Einsamkeit? Fiir die
Vinzenzgemeinschaften Tirol ist die Einsa-
menbegleitung ein Schwerpunkt ihrer eh-
renamtlichen Tatigkeit. Sie leisten eine
aufsuchende Hilfe und warten nicht, bis ein-
same Menschen auf sie zukommen. Dabei
lassen sie sich vom Auftrag des Griindungs-
patrons, des Heiligen Vinzenz von Paul, lei-
ten: , Wir miissen die Stufen der Armenhéu-
ser hinaufsteigen”.

Die Erfahrung der Vinzenzgemeinschaften
iiber Jahrzehnte zeigt, dass der Einsamkeit
nicht iiber eine zentrale Anlaufstelle allein
zu begegnen ist, weil sich die Betroffenen
dort oftmals aus Scham nicht melden. Au-
Rerdem sagt niemand gern, dass er einsam
ist: ,Es braucht vorausschauend verstdrkt
regionale Strukturen mit engagierten Men-
schen, die sich gezielt der Einsamkeit anneh-
men. Wir kénnen ihr Leid nicht beseitigen,
wohl aber lindern. Diese stille Not zieht sich

durch alle Berufs-, Einkommens- und sozia-
len Schichten®, so Christoph Wotzer, Ehren-
prasident der Vinzenzgemeinschaften Tirol.

+Nachbarschaftshilfe” als Pilotprojekt.

Johanna Waldmiiller-Wotzer arbeitet im
Rahmen ihrer Tatigkeit in der Vinzenz-
gemeinschaft Hotting auch im Nachbar-
schaftszentrum Hotting/Hottinger Au mit.
Sie ist tagtiglich mit dieser Not konfrontiert
und sieht auch die Freude der Menschen,
die betreut werden: ,Wir haben eine blin-
de Frau regelmafig besucht. Heute sehen
wir die groRe Freude, die bei jedem unserer
Besuche zum Ausdruck kommt und erleben
ihre Dankbarkeit, dass sie nicht alleine ge-
lassen wird. Zuwendung und auch Abwechs-
lung unterbrechen den oft langen Tag.”

Dr. Christian Juranek
leitet das ,Haus St.
Josef am Inn”, wo eine
Vinzenzgemeinschaft
in der Einsamenbe-
gleitung tatig ist.

«Wir haben eine
blinde Frau regel-
maBig besucht. Heute:
sehen wir die groBe
Freude, die bei jedem
unserer Besuche zum
Ausdruck kommt”,
erzahlt Johanna Wald-
muller-Wétzer von der
Nachbarschaftshilfe
der Vinzenzgemein-
schaften — hier im

Bild mit Ehrenprasi-
dent Dr. Christoph
Wotzer., privaT

Aber man muss nicht blind sein, um einsam
zu sein. Das Projekt ,Nachbarschaftshilfe”
ist unter der Leitung von Susanne Seitz ein
gemeinsames Projekt der Innsbrucker Sozia-
len Diensten mit den Vinzenzgemeinschaf-
ten. Diese starke Partnerschaft biindelt ihre
Krifte, um die Einsamkeit zu lindern, unter-
stiitzt Menschen, die Hilfe brauchen, aber
nicht wissen, wie sie diese Hilfe erhalten
und auch fiir jene, die sich ehrenamtlich en-
gagieren mochten, aber nicht wissen, wohin
sie sich wenden konnen.

Ziel ist die schnelle Hilfe. Die iiber ganz
Innsbruck verteilten  stadtteilorientierten
Nachbarschaftszenten dienen als Vermittler
und Ansprechpartner. Zu den Arbeitsfeldern
der Zentren gehoren Besuchsdienste zur Lin-
derung der Einsamkeit der Menschen, alltéig-
liche Tatigkeiten, die Betroffene nicht mehr
selbst bzw. alleine bewdltigen. Nicht selten
werden iiber solche kleinen Nachbarschafts-
hilfen einsame Menschen ,aufgespiirt”. ,Ziel
ist es, schnelle und unkomplizierte Hilfe zu
leisten”, so Johanna Waldmiiller-Wotzer.
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