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Der Herbst 1st ein
zweiter Fruhling,
wo jedes Blatt zur
Blute wird.

Albert Camus



01

Einblicke

Vorwort

05

Terrassenfest
08

Fachbeitrag
10

InnCafé
11

Eigentiimer und Verleger

Haus St. Josefam Inn GmbH
Senioren- und Pflegeheim
InnstraBe 34 6020 Innsbruck
Telefon: 0512/22445

Fax: 0512/22445/4099

Mail: rezeption@haus-
sanktjosef.at
www.haus-sanktjosef.at

Zeitschrift des Haus St. Josef am Inn
Herbstausgabe 2022

Inhalt

Das Leben begleiten

und mehren.

02 03

Tagesgestaltung |  Seelsorge

Aktivitaten Geistliches Wort
14 22
Tanzcafé Marid Himmelfahrt
17 24
Oktoberfest Demenzgottesdienste
18 25
Eindricke Erntedank
19 26

Redaktionsteam

Mag. Dr. Christian Juranek, Lic. theol. Sibylle Geister-Mihner,

DGKP Agnes Pucher, DGKP Christoph Hain, Gabriele Haller,
Beatrix Galler, Inge Hell, Mag. Andreas Geisler MA

Anderungen, Druck- und Satzfehler sowie Irrtiimer vorbehalten

Aus Grinden der leichteren Lesbarkeit wird die mannliche Sprachform
bei personenbezogenen Substantiven und Pronomen verwendet.
Entsprechende Worter sind im Sinne der Gleichberechtigung als
geschlechtsneutral zu verstehen.

04

Sonstiges

Ehrenamt
28

seiner.zeit

34

Geburtstage
36

Blitzlichter
39

Druck

flyeralarm

Layout und Satz

Haus St. Josef am Inn GmbH



Vorwort

Liebe Freunde des Haus St. Josef am Innl!

Der Herbst und die Erinnerung

er Herbst ist die Zeit der Erinnerung. Gerne
D schauen wir zurtuck auf das viele Etlebte, was
das heurige Jahr vom Fruhling tiber den Sommer bis

jetzt herauf in den Herbst mit sich gebracht hat.

Der Herbst des Lebens und die Erinnerung
So scheint es auch im Herbst des Lebens zu sein. Die
Erinnerungen sind immer wieder jene Gedanken-
welt, in der unsere Bewohner gerne leben, sind sie
doch - wie es Jean Paul Sartre ausdriickt - tatsachlich
das einzige Paradies, aus dem man nicht vertrieben
werden kann.

Vielleicht kann man dieses wohlige Sich-Erinnern
unserer Senioren noch besser verstehen, wenn man
weil3, dass Erinnerungen nicht wie von einer abge-
speicherten Festplatte objektiv abgerufen werden
konnen. Erinnerungen sind ein aktives Geschehen.
Sie sind eine aktive Konstruktion aus der jeweiligen
Gegenwart heraus. Sie werden durch konkrete An-
lisse im Jetzt geweckt, vermischen sich mit aktuellen
Eindricken und werden modifiziert verarbeitet.
Erinnerungen kénnen damit eine Moglichkeit sein,
sich seine Welt einzurichten und so zu bauen, wie
man sie momentan gerade braucht - so, wie sie einem

gerade gut tut.

Das Vergessen
Menschen mit einer Demenzerkrankung sind um
diese Moglichkeit der ,,Gegenwartsgestaltung dr-

met. Sie vetlieren zunehmend ihr Weltwissen, ihre

Dr. C\'\ristian Ju
Vl\a%'

re ,7@4

Lebensgeschichte, sie verlieren damit aber auch ihre
Zukunft, weil wir diese aus der Vergangenheit heraus
erschlieBen. Sie verlieren weithin ihre gesamte Ge-
dankenwelt bis auf die unmittelbare Gegenwart.

Und die wird von ihnen oft nicht verstanden.

Das Vergessen-Konnen

Nicht nur im erwihnten Sinne gilt das Vergessen als
zumeist unerwinschter Gegensatz zur Erinnerung,
Auch wir vergessen oft, was wir gerne behalten
mochten, und was wir lieber vergessen wurden, das
nistet sich ein. In diesem Zusammenhang kann das
Vergessen - Konnen ein grof3es Gliick und eine Hilfe
fir eine grofe spirituelle Tugend sein: die Verge-
bung]!

Angeregt durch die aktuelle Jahreszeit, wiinsche ich
Thnen viele schone Erinnerungen an das zu Ende
gehende Jahr und im gréBeren Rickblick dariiber
hinaus. Ihr Zuriickschauen moge Thnen helfen, Thre
Gegenwart in innerem Frieden und Thre Zukunft in

Zuversicht zu leben.

Und sollte in Threm Riickblick etwas Storendes oder
gar Nagendes dabei sein, so winsche ich Thnen ein

gesundes Mal3 an Vergessen-Kénnen.

Herzlich, Thr
A /1 =1 :
I'“:L. ILJ.-':-'.""‘HI'.{ ot /'Il'.r:.-w il.fr



zelt.zeichen

Kolumne im sankt.josef

iebe Leserinnen und Leset!

Die Gedanken dieser Kolumne stammen von
Prof. Winfried Werner Linde, der seit 2017 in unse-
rem Haus wohnt. Er ist Journalist, Kolumnist und
Schriftsteller und hat sich dankenswerter Weise be-
reiterklirt, unsere Zeitschrift sankt.josef durch seine
Beitrige und Gedanken unter der Kolumne zeit.zei-
chen zu bereichern. Wir wiinschen viel Freude beim
Lesen und Uberdenken der tiefsinnigen und philoso-
phischen Gedanken.

Geschaffen — Gesegnet — Geliebt

Im bekannten Gemilde von Michelangelo in der
Sixtinischen Kapelle streckt Gottvater seinen
rechten Zeigefinger aus,
um auf Adam den Lebensfunken iiberspringen
zu lassen.

Gott sagt:

Ich bin, der ich bin
und immer sein werde.

Ich will mir ein Ebenbild schaffen,
eines der Reinheit, der Gilite und des Lebens.
Dies ist auch flir uns bedeutsam:

Gott sagt auch zu mir: SEI.

Auch du bist Teil der Schépfung.

Strecke auch du dem Menschen neben dir den
Finger entgegen.

Wir leben in einer noch nicht perfekten Zeit, ob-
wohl uns das vollkommene Handeln
des Schopfers bekannt ist.

Die Gemeinschaft aller Menschen innerhalb der
Schopfung birgt ein hochstes Mal3 gegenseitigen
Verstandnisses in sich.
Dankbarkeit ist auch eine Form
der Barmherzigkeit,
des Miteinander-Lebens
der verschiedenen Geschlechter
und Generationen.

Jesus hat zum Abschied an seine Freunde und
auch an seine Gegner gerichtet:

,,Gehet hin und stundigt nicht mehr.*

Das Grundgesetz des Christentums lautet: ,,Lie-
be deinen Nichsten und auch deine Gegner und

Feinde*
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Gedanken der
Pflegedienstleitung

Liebe Bewohner, Angehorige und
Mitarbeitet!

er wunderschoéne heile Sommer geht zu Ende
D und langsam werden die Tage kurzer und kiih-
ler. Nach einem Arbeitstag zieht es einen nicht mehr
ins Schwimmbad und man geht nicht mehr so gerne
fahrradfahren. Man genief3t es, daheim zu sein, ein-
mal nichts mehr tun zu missen und es sich in der
warmen Wohnung gemtutlich zu machen.
Trotzdem kommt eine gewisse Unsicherheit auf.
Man hort in den Nachrichten, dass eventuell das Gas
im Winter knapp wird. Und die Kosten fiir Strom
und Treibstoff sind jetzt schon so hoch, dass es fiir
manchen nicht mehr finanzierbar ist. Als Folge der
Energiepreise steigen alle anderen Dinge, wie Le-
bensmittel und Produkte des taglichen Bedarfs. War-
um ich das in diesem Beitrag erwihne: Weil die
Teuerung vor unserem Heim nicht Halt macht. Al-
les, was bei uns im Heim benétigt wird, ist diesen
Preissteigerungen unterworfen. Die Heimkosten
sind noch nicht erhéht und die LLéhne ebenso nicht.
Es wird sich nicht mehr ausgehen, so weiterzuma-
chen wie bishet.
Die letzten Jahrzehnte waren geprigt von Wohlstand

Hawr N || el

am nm

und manchmal auch von einer tiberzogenen Konsum-
und Anspruchskultur. Gerade bei den Einschrinkun-
gen, bedingt durch  Corona, war das spirbar. Die
Proteste, bei denen wochentlich Tausende gegen sinn-
volle MaBinahmen demonstrierten, haben auch zu
Konflikten und Spaltungen innerhalb der Bevolke-
rung gefihrt. Die Einschrinkungen, die uns jetzt er-
warten? Sie sind noch nicht absehbar. Und trotzdem
sollten wir uns Gedanken machen, was jeder Einzelne
von uns tun kann. Freiwillig Heizungen zuriickdre-
hen, dafiir Pullover anziehen, Strom sparen, Lebens-
mittel nicht verschwenden, unser Konsumverhalten
generell ein wenig reduzieren, was sich dann auch fir
unsere Geldtasche positiv auswirkt. Vergessen sollten
wir unseren Anspruch, dass alles jederzeit verfiigbar
sein muss. Manchen Dingen ist man ausgeliefert, aber
wenn man sich gedanklich darauf einstellt und schon
Vorsorge trifft, dann kann es einen nicht so erschiit-
tern. Ich freue mich auf ruhige Abende daheim mit
warmer Decke und Kerzenlicht und bin gleichzeitig

dankbar, dass ich in einem sicheren, ruhigen Land
leben datf.



Die Musiker vom Trio Ta{e|spitz sorgten beim Terrassenfest der M

itarbeitenden des Hauses fur Unterl‘ma|tung und gute Stimmung

Sommerliches Terrassenfest

uch dieses Jahr meinte es der Wettergott gut
A mit uns und so konnten wir bei bestem Som-
merwetter unser zweites Sommerfest am 14. Juli auf
der Terrasse des InnCafé abhalten.
Das Trio ,, Tafelspitz® mit seiner abwechslungsrei-
chen musikalischen Untermalung brachte uns von
Anfang an in sommerliche Feierlaune. Die kulinari-
schen Gaumenfreuden unseres Kiichenteams trugen
ebenso dazu bei, dass sich alle Mitarbeitenden rund-
um wohlfiihlten und bei gutem Essen, kithlen Ge-
trinken sowie flotter Musik den Abend in vollen
Zugen genieflen konnten. Unser Sommerfest stand
heuer unter dem Motto ,,Wir sitzen alle im selben
Boot*. Unser Geschiftsfithrer Dr. Juranek lud alle
Mitarbeitenden zuvor zu einer Betriebsversammlung
in die Hauskapelle ein. Dort wurde in einem kurzen
Vortrag die Wichtigkeit des wohngruppeniibergrei-
fenden Aushelfens dargelegt. Nur durch die haus-
aller

tbergreifende Zusammenarbeit

Pflegemitarbeiter ist es uns moglich, die uns anver-
trauten Heimbewohner bestmdglich zu versorgen,
ohne dass Kollegen einer Wohngruppe durch Aus-
falle und Krankenstinde tberfordert und ausgepow-
ert werden. Heuer wurde auch speziell das Team der
Hausmeister vor den Vorhang geholt. Herr Roland
Spindler wurde fir seine langjahrige Tatigkeit als
Hausmeister bedankt und in die wohlverdiente Pen-
sion entlassen. Ebenso wurde Herrn Alois Mitterer
fir seine Aushilfe in der Hausmeisterei gedankt.
Herr Peter Prantl wurden mit einem ,,St. Josefs-
Tropferl die besten Genesungswiinsche tber-
bracht. Das gesamte Team der Hausmeister wurde
zu einem gemeinsamen Hssen zu einem spiteren
Zeitpunkt eingeladen. So wurde das zweite Sommer-
Terrassen-Fest wiederum zu einem vollen Erfolg,
welches im nichsten Jahr sicher seine Wiederholung
findet!



Leitachrify der Haws 56 Josel am Tnnm

Lohnverrechner Manuel Jutz (|) und PA Agnes P|angger (r) genie[Len den (v.|.n.r4) HH Zahra Al(htari, DGKP Veronika Samosir, PA Eva Zanger|,
sommerlichen Abend PA Christoph Jenewein
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Pﬂegemitarbeiterin Bettina Wieser zog das groEe Los und gewann den (v.|.n.r.) DGKP Tamara Heidegger, PA Juana Eckhardt, PA Mariam
Hauptpreis der Tombola -, Eine Ballonfahrt* mit GF Dr. Christian Juranek Wanclaogo

Ein sommerlicher Abend in entspannter Atmospl\ére Buchhalterin Claudia Kittinger (|) PDL Agnes Pucher (r)
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Der therapeutische Tischbesuch

Eine Kurzzeitaktivierung im Voriibergehen - Ein Fachbeitrag vom stellvertretenden
Pflegedienstleiter DGKP Christoph Hain, MHPE

nter dem Konzept des ,therapeutischen
99 Tischbesuches® versteht man das syste-
matische und zeitlich kurz begrenzte Besuchen/
Aufsuchen von pflegebediirftigen Menschen unter
Einbeziehung diverser kommunikationsanregender
Materialien.” Menschen mit Demenz brauchen so-
ziale Kontakte und das Gefiihl, Teil einer Gemein-
schaft sein zu dirfen. Dennoch verschwinden viele
von ihnen bei Gruppenangeboten aus dem Blick-
feld, da sie in einer gréBeren Gruppe nicht so inten-
siv begleitet und geférdert werden kénnen, wie sie
es auf Grund ihrer de-
mentiellen  Erkrankung
benotigen wirden. Auch
eine passive Teilnahme an
kreativen Angeboten
kann fur Menschen mit
Demenz sehr wertvoll
und integrativ sein. lhre
zunehmende  kognitive
Leistungsschwiche muss
jedoch stets in ausreichend Fachlichkeit und Empa-
thie in den Alltag integriert werden und viele Be-
wohner mit Demenz bedtrfen somit einer taglichen
bzw. wochentlichen Anpassung der Aktivitdten-Pa-
lette in Form von ansprechenden und Biographie-
orientierten Einzelangeboten. Hierzu bietet sich zur
Erweiterung die Methode des ,,therapeutischen
Tischbesuches* nach Bernd Kiefer und Bettina Ru-
dert an! Demenzerkrankte Bewohner werden mit
Hilfe dieser Methode individuell und an Hand ihrer

biographischen Daten angesprochen. Der Einsatz

,,Bis bleibt einem jeden
immer noch so viel Kraft,
das auszufihren, wovon er

Uberzeugt 1st

(Johann Wolfgang von Gothe)

des ,,therapeutischen Tischbesuches® hat mehrere
Vorteile:

* Er ist einfach zu erlernen, da er immer den glei-
chen Ablauf hat.

* Durch die Kirze der Einzelinterventionen (1-3
Minuten) wird die Integration in den Pflegealltag
etleichtert.

* Er ist besonders gut fir an Demenz erkrankte
Menschen geeignet, da diese eine zeitlich stark be-
grenzte Konzentrationsfihigkeit zeigen.

Der therapeutische Tischbesuch stellt somit ein
qualitativ ~ hochwertiges
Aktivierungsangebot dar,
welches  zeitlich UNauf-
wendig in den pflegeri-
schen und

1 betreuerischen Arbeitsall-
Er

kann bei jeder Begegnung

tag integrierbar ist.

mit Bewohnern und an je-
dem Ort sofort und direkt
angewendet werden. Die Kurzzeitaktivierung ist
nicht nur den Mitarbeitenden in Therapien vorbe-
halten! Im Gegenteill Gerade Pflegekrifte, aber
auch Ehrenamtliche erhalten mit dieser Methode
ein wirkungsvolles Instrument, um mit wenig Zeit
Unruhe und Regression von Bewohnern zu lindern.
Im Vordergrund stehen dabei positive Begegnun-
gen, die Anregung der Kommunikationsfihigkeit,
die Steigerung des subjektiven Wohlbefindens und
der Lebensqualitit!

10



iele dltere Menschen, vor allem solche, die in

Senioren- und Pflegeheimen wohnen, tun sich
schwer, eine Abendveranstaltung zu besuchen und
am kulturellen Leben der Stadt teilzunehmen. Mit
der Offnung des InnCafé konnten wir wieder mit
dem Kulturcafé am Freitagnachmittag beginnen. In
diesem kénnen Besucher mit ihren Angehorigen an
jedem Freitag um 14:30 Uhr eine angenehme musi-
kalische Stunde verbringen. Wie viele schon mitbe-
kommen haben, wurde aus dem Kulturcafé der
Musikanten-Hoagascht. Bisher besuchten uns grof3-
artige Volksmusikgruppen, die fir eine tolle Stim-
mung sorgten. Bei einem gemiitlichen Nachmittag
hat man die Méglichkeit zu tanzen und das ein oder
andere Tiroler Lied anzustimmen. Der Musikanten-
Hoagascht wird von unseren Bewohnern mit ihren

Angehorigen sehr gut besucht.

Musikanten-Hoagascht
im Haus St. Josef am Inn:

Jeden Freitag um 14:30
Uhr im InnCafé des
Hauses

Win fpewem wms sus] ren Besuck!

11






Das Leben wird ein
Fest, wenn du dich an
einfachen Dingen

freuen kannst.

Phil Bosmans



Aktivitaten der Tagesgestaltung

Silberhoamat Schwaz
Am 6. September fihrte uns un-

ser Ausflug ins Marienheim
Schwaz. Dort angekommen wur-
den wit vom PDIL. Dominic Froh-
lich und seinem Pflegeteam als
auch seinen Bewohnern herzlichst
begrifit. Bei Kaffee und Kuchen
sallen wir in einem sehr lauschi-
gen Garten, der zum Spazieren
einlud. Ein Freund des Hauses
spielte auf der Zither und bei alt-
bekannten Liedern sangen wir ge-
meinsam mit. Der Hoéhepunkt
dieses Besuches war, dass wir die
mehrfache Olympiasiegerin  im
Skilauf, Frau Traudl Hecher, ken-
nenlernen durften. Da der Nach-
mittag so nett war, machten wir
cine Gegeneinladung und luden
das Marienheim zu unserem Mu-
sikanten-Hoagascht ein. Hs war
fir alle eine grofle Freude, sich
wiederzusehen und sich aus-
zutauschen.

Besonderen Dank an
Frau Hildegard Matt,
Herrn Gunther Lange-
bener und Herrn Ernst
Strimitzer, die durch ihr
ehrenamtliches Engage-
ment diesen Ausflug erst

moglich machten.

Tuxerbauer Tulfes

Am 23. August machten wir uns
auf den Weg nach Tulfes und be-
suchten den Tuxerbauern. Dort
angekommen erwartete uns eine
zunftige Bauernjause mit selbstge-
machtem Bauernspeck und herrli-
chem Blechkuchen. Fur jeden
Geschmack war das Richtige da-
bei. Wir salen in einer wundert-
schonen Zirbenstube, die liebevoll
dekoriert war. Beim Rundgang
durch den Hofladen dutften wir
uns durch die hauseigenen Pro-
dukte durchkosten. AbschlieBend
gab es fir alle, die wollten, noch
einen Schnaps. Beim nichsten Be-
such bekommen wir eine Fihrung
durch den Hof.

Natterer Boden

An einem traumhaften August
Nachmittag ging unser Ausflug
zum Natterer Boden. Bei einem
gemitlichen Spaziergang erkun-
deten wir die Gegend, und einige
besuchten
Wacker

war sogar so mutig, dass sie mit

Ausflugsteilnehmer

den Streichelzoo. Frau

einem Esel rund um die Stallun-
gen ritt. Fur ihren Mut wurde sie
von allen bewundert. Wie es sich
fir einen Ausflug gehort, kehrten
wit ein und stirkten uns bei Kaf-
fee und Kuchen bzw. Bier und

Wurstsalat. Diesen schonen Aus-

flug nutzten wir auch, um meine
liebe Kollegin Gabi Haller zu ver-
abschieden.

-
Tierische Freundschaft - Peter Paul Kirchebner bei den Ziegen am Natterer Boden

14



Kutschenfahrt durch
Innsbruck

An einem wunderbaren Spit-
sommertag unternahmen  wir
eine Kutschenfahrt durch Inns-
bruck. Dabei bekamen wir beson-
und Ausblicke auf

unsere schone Landeshauptstadt.

dere FEin-

Vom Hofgarten ging es hinunter
Richtung Messegelinde iber die
UniversitatsstraBe in die Muse-
umstrale und Uber den Adolf-
Pichler-Platz in die Anichstral3e.
Von der Anichstral3e aus ging es in
die bis
zur Triumphpforte. Dort wendete
die Kutsche und fuhr tber den
Richtung

Maria-Theresien-Stral3e

Burggraben  wieder
Hofgarten. Im Anschluss kehrten
wir im InnCafé auf Kaffee und
Kuchen ein. Dabei tauschten wir
unsere gewonnenen Findriicke

aus.

Leifscbrifl aes

Hawr N || ¢l

Reiterei Aldrans

Am 16. August machten wir einen
Ausflug in die Reiterei nach
Aldrans. Neben der groflartigen
Aussicht auf Innsbruck, hatten
wir die Gelegenheit, durch die
Stallungen zu gehen. Einige der
Teilnehmer liebkosten die Pferde
und waren sehr angetan von den
prichtigen Tieren. Herr Peter Paul
Kirchebner konnte nicht genug
die Pferde bewundern, er freute
sich, dass er mitgefahren war. Den
Nachmittag lieBen wir bei Kaffee

und Kuchen ausklingen.

Gemeinsames Gruppen{oto L)elm AUSHUg zum Ade|s)'101[

==
‘ag

S o

,,Hoch hinaus®“ — Ausflug
zum Adelshof

An einem etwas tritben Julitag
machten wir uns auf den Weg
zum Adelshof. Dieser traditi-
onsreiche der
erstmals bereits 1288 urkundlich
erwahnt wurde, liegt auf 1315

Alpengasthof,

m, erhaben auf einem Hochpla-
teau. Dort angekommen, spa-
zierten wir in die nette
Gaststube zu Kaffee und Ku-
chen. AnschlieBend zeigte sich
die Sonne, sodass wir einen
wunderbaren Blick auf das

Bergpanorama hatten und
noch zur nahegelegenen
Kapelle gehen konn-
ten. Mit dem freien
Blick durch die grof3en
Fenster auf die Kalk-
kogel hat diese wohl ei-
der
Hochaltire in Tirol.

nen schonsten




Sommerliche Wasserspiele

Um fiir etwas Abkiihlung bei den
heilen sommerlichen Temperatu-
ren zu sorgen, machten wir heuer
auf der Dachterrasse mehrmals
Wasserspiele. Geboten wurde ein
gro3es Planschbecken, um die
Beine abzukiihlen, Wasserbom-
ben und Spritzpistolen. Es war
eine Riesen-Gaudi, sich gegensei-
tig mit Wasserbomben zu bewer-
fen, vor allem dann, wenn das
Gegentber dabei nass wurde. Ab-
schlieBend gab es fiir alle, wie es
sich fiir einen Sommer gehért, ein
Eis. Ein herzliches Danke an die
ehrenamtliche Mitarbeiterin,
Frau Helene Minarski, die
diese sommetliche Aktion

so tatkraftig unterstitzte.

Zeitsckrift der Hawr K. Josef

Sommerliche Wasserspie|e, Bewohnerin Anna-Maria ScMepps bewaffnet mit einer Wasserbombe

Einkaufsbummel Moden
,,Goldrichtig®

Anfang Oktober hatte man die
Moglichkeit sich die neue Mode
anzusehen und auch zu kaufen.
Die Eingangshalle wurde zum
Modeladen. Das Interesse war
gro3 und es wurde gemeinsam

ausgesucht, anprobiert und einge-
kauft.

g {uw

Rikscha
Abschlussfest
Mit Ende September gin-
gen die diesjahrigen Rikscha
Fahrten fir heuer zu Ende. An
den Mittwoch Nachmittagen hat-
ten die Bewohner die Gelegenheit
mit einer Rikscha-Ausfahrt am
Innradweg einen netten Nachmit-
tag zu erleben. Die Fahrt ging
vom InnCafé aus uber den Inn-
radweg Richtung Baggersee, dort
wurden die Fahrgiste von Toma-
selli Eis zu einer Tite Eis eingela-
den. Bei einem Festakt luden wir
die Fahrer ein und bedankten uns
mit einem kleinen Prisent fur die
wertvolle Zeit, die sie uns ge-
schenkt hatten. Musikalisch wurde
der Nachmittag von der Haymon
Musig umrahmt. Wir freuen uns

jetzt schon auf die nichste Rik-

scha Saison.

Bei der Rikscha Fahrt - Bewohnerin Frau Hilda Théni mit Schwiegertochter und Rikscha-Chauffeur Walter Sattler
16



Viele Bewohner schwangen I:)egeistert das Tanzbein

Tanzcafé ,,Die wilden 60iger*

ach langer Vorbereitung konnten wir am

Samstag, 27.8.2022, unser Tanzcafé ,,Die wil-
den 60iger* abhalten. Musikalisch wurde der Nach-
mittag von der Musikgruppe ,,Chevy 57 umrahmt.
Von den Beatles bis Elvis Presley war alles dabei. Um
in Stimmung zu kommen, eréffneten die Tagesge-
stalterinnen Gabriele Haller und Beatrix Gal3ler mit
dem Sitz-Tanz ,,Rote Lippen soll man kussen den
Nachmittag, Es wurde ausgiebig getanzt, und bei den
altbekannten Schlagern kriftig mitgesungen. Als
Héhepunkt des Nachmittages gab es eine Tombola.
Wir gratulieren den Siegerinnen, Frau Hoduschek 1.
Preis, Frau Althaler 2. Preis und Frau Greuter 3.
Preis. Unser Kiichenchef verwohnte die gutgelaunte
Tanzgesellschaft mit Kostlichkeiten, die in den
60iger Jahren modern und beliebt waren. Nach zwei-
stindiger Feierlaune beendeten wir das Tanzcafé mit

Sierra Madre. Armin Turri von den Chevy 57 war so

gertihrt von unserm Tanzcafé, dass er sich freuen
wurde, wenn sie wiederkommen diirften. Dieses An-
gebot nahmen wir dankend an. Ein grof3es Danke an
unsere chrenamtlichen Helfer, die den Nachmittag

mitgestalteten.

ot

iyl
i |

Die Musil(gruppe ,,Chevy 57" sorgte fur eine tolle Stimmung und gute Unter|va|tung
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Die ,,Wiesen“ bei uns im Heim

Tanzcafé , Oktoberfest

T ' nde September hielten wir unser Tanzcafé

A4 ,,Oktoberfest™ ab, dieses war angelehnt an das
Minchner Oktoberfest. Unser Seelsorger, Andreas
Geisler, und Herr Wechselberger machten den Bier-
anstich. Somit war der Tanznachmittag gebithrend
eroffnet. Christian Seiwald und seine Freunde spiel-
ten zlnftige Tanzmusik, bei der ausgiebig das Tanz-
bein geschwungen wurde.

Bei einem Oktoberfest diirfen Weillwiurstel, Brezen
und suBBer Senf nicht fehlen, all diese Kostlichkeiten
wurden liebevoll von unserm Kiichenchef Roland
zubereitet. Wer wollte, hatte die Moglichkeit, beim
Glucksrad sein Gluck zu versuchen, es gab viele

Preise zu gewinnen.

Beim Bieranstich - Bewohner Adolf Wechse“oerger (|) mit See|sorger Andreas
Geisler (r)

(v.|.n.r4) Edith Guggenberger, Tagesgesta|terin Beatrix Gamer, Reingard
Wiesnar, Franziska Demetz, Ruthild Daliot;
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Eindricke der Tagesgestaltung

Frau Karin Steid| mit Therapiehund Pippi GruppenFoto vom Besuch im Marienheim Schwaz
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Gott 1st 1n allem
gegenwartig, in allem
Geschehen und allen
Schicksalen.

Tugend des Alltags 1st
die Hofftnung, in der
man das Mogliche tut
und das Unmogliche
Gott zutraut.
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Vergebung —
nichts Vergebliches

Geistliches Wort

Die ,,grof3e Schuld der anderen

m Vaterunser beten wir jedes Mal ,,Vergib uns

unsere Schuld, wie auch wir vergeben unsern
Schuldigern!* Die Beichte betrifft die eine Seite der
Vergebung, die eigene Schuld. Die andere Seite ist
uns oft nicht so bewusst, aber doch eine Aufgabe fur
uns: die Schuld der anderen. Natitrlich gibt es gro3e-
re und kleinere Unzulinglichkeiten oder Gemeinhei-
ten, die der Vergebung bediirfen. Wir alle sind
Menschen. Nehmen wir uns aber manchmal bewusst
Zeit dafiir zu vergeben? Wann hat mich zuletzt je-
mand um Vergebung gebeten? Haben wir einander

wieder in die Augen geschaut und die Hand gereicht?

Wenn wir ehrlich sind, kénnen ziemliche Kleinigkei-
ten das Bild eines anderen in uns stark truben. ,,Wat-
um siehst du den Splitter im Auge deines Bruders,
aber den Balken in deinem eigenen Auge bemerkst
du nicht?* (Lk 6,41) Was passiert ist, kbnnen wir
nicht einfach ausléschen oder vergessen. Aber es ist
schon, wenn es gelingt, dem anderen eine neue
Chance zu geben. Fehler mussen nicht immer wieder

in Erinnerung gerufen werden. Listern mag zwar

Druck ablassen, es hidlt die Last aber stindig im

Bewusstsein. Gut reden ubereinander, ,,benedicere®

> 5

im Lateinischen, ,benedeien®, bedeutet ,;segnen®.

So eine Haltung des Wohlwollens bewirkt Gutes.

Mehr Lebensqualitit durch Frieden

Frieden mit unseren Schuldigern zu schlief3en, be-
deutet zwar Verzicht: auf Rache, auf schlechtes Re-
den oder Denken tiber die Person, auf Jammern als
Opfer. (Natiitlich sollen Schritte der Verséhnung
nicht normale Wege der Gerechtigkeit verlassen.
Wem Unrecht getan wurde, der soll fiir sich sorgen
und Wiedergutmachung erhalten.) Dieses Loslassen
geschieht tatsichlich umsonst, also ,,vergeblich®,
aber nur auf den ersten Blick. Wir schenken Verge-
bung gratis, aber diese Grof3ziigigkeit macht auch
uns freier: die Opferrolle zu verlassen und aktiv zu
sein, Gott das Urteil zu tbetlassen und sich auf
Neues zu konzentrieren; eben dem Reich Gottes
entsprechend zu leben, wie es im Vaterunser be-
schrieben ist. Menschen, die so mit sich und der Welt

,,zu-frieden® sind, konnen leichter leben und ster-
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Vergel)ung l)egrei{en - Die Hand zur Verséhnung reichen

ben. Das Ja-Sagen kann eine Ubung sein, die man
sich vornimmt, bis man den ersehnten Frieden spurt:
Ja zu sich und dem eigenen Schicksal, Ja zur Welt und
den anderen Menschen, Ja zu Gott. (Monika Renz,
Versohnung und Vergebung 141)

Die Kraft der Hoffnung

Wenn die Person, die uns weh getan hat, noch nicht
reumiitig wirkt, kann es trotzdem gut sein, schon
bereit zu sein, ihr zu vergeben. So wie uns viel Verge-
bung geschenkt wurde, kénnen auch wir vergeben.
Als Kinder Gottes wissen wir uns unendlich geliebt.
Daraus kann uns Hoffnung erwachsen, dass Gott
uns alle vom Bosen erlosen will. Und solche Hoft-
nung mag uns die Kraft geben, tiber unseren Schat-
ten zu springen und zu vergeben. ,.Send uns den
Himmelsfrieden, den nie die Erde gibt!“ (Schubert-
messe, Agnus Dei)

Vergebung begreifen

Falls wir dem Thema lieber aus dem Weg gehen und
denken, keiner sei heilig, wir briuchten uns nicht
darum zu kiimmern, hilt uns die Bibel einen Spiegel

vor Augen: Mit dem Himmelreich ist es wie mit
einem Konig, der von seinen Dienern Rechenschaft
verlangt. (Mt 18,21-35) Obwohl der eine Diener mit
seiner Bitte um Etrbarmen erhort wird, bleibt er
selbst hart gegentiber einem anderen Diener. Dieses
Verhalten gibt Jesus als Beispiel fur Unerlostheit.
Nicht sieben-, sondern siebenundsiebzigmal soll Pe-
trus seinem Bruder vergeben. Jesu Worte riicken uns
zurecht, wo wir streng bleiben wollen. Oft klagt
solch eine lieblose Stimme uns selbst innerlich an.
Vielleicht hat der Diener seine eigene Freilassung
noch nicht richtig begriffen. Dass, Erbarmen zu
schenken, eigentlich uns selbst begliickt, verheil3t das
Gabenbereitungslied in der Schubertmesse:

., Wohl mir, du willst fiir deine Liebe

ja nichts als wieder Lieb allein,
und Liebe, dankerfullte Liebe
soll meines Lebens Wonne sein.

(Gotteslob 711,4 Str. 2)
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Der alten Tradition gemé@ wurden von den Hei@igen Bewohnerinnen Krauterbuschen gebundern

Tradititonen bewahren

Bewohnerinnen binden Krauterbuschen

albei, Pfefferminze oder Zitronenmelisse, I.a-
S vendel, Schafgarbe, Beifull oder Johanniskraut,
der ganze Seminarraum war erfiillt von Kriuterduft.
Kurz vor dem Fest Marid Himmelfahrt versammel-
ten sich einige Bewohnerinnen, um dem alten
Brauch gemil3 zu diesem Marienfest fachgerecht
Kriuterbuschen zusammenzubinden. Bei dieser sehr
sinnlichen gemeinsamen Betitigung wurden viele
Erinnerungen an die gute alte Zeit geweckt. Nach-
dem die Bewohnerinnen voller Freude an die finfzig

Kriuterbuschen zusammengebunden hatten, wur-
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den diese am 15. August in der Kirche gesegnet.
Danach konnte sich jeder Teilnehmer am Gottes-
dienst iiber einen eigenen Kriuterbuschen auf sei-
nem Zimmer erfreuen. Ebenso zur Tradition
geworden ist es, dass Frauen aus der Pfarre St. Niko-
laus fir ihre Pfarrangehorigen im Haus St. Josef am
Inn eigens Kriuterbuschen binden. Pfarrgemeinde-
ratsobfrau Herta Peer tiberreichte dieses kleine Zei-
chen der Verbundenheit im Anschluss an den

Gottesdienst an die St. Nikolauser.
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Behiitet und Bewahrt vom eigenen Scl‘\utzenge| - das Thema des Gottesdienstes fir Bewohner mit Demenz

_UNVERGESSEN*

Gottesdienstangebot speziell fiir Bewohner mit Demenz

iele Menschen in Senioren- und Pflegeheimen

leben mit einer Demenzerkrankung. Fur viele
ist der Glaube eine tragende und selbstverstindliche
GroBe in ihrem Leben. Glaubenstituale haben den
Alltag mitgestaltet, Gottesdienste haben den Sonntag
als besonderen Tag hervorgehoben. Mit Hilfe des
eigenen Glaubens lieBen sich Krisen im Leben be-
wiltigen und eine freudige Zukunft er6ffnen. Viele
der heutigen Gottesdienste sind meinst stark wortori-
entiert und machen es damit Menschen mit fort-
schreitender Demenz oft schwer, Gott zu feiern und

zu erleben. Das Gottesdienstangebot unter dem

Motto ,,UNVERGESSEN®“ mo6chte mithelfen, fur
Menschen mit Demenz eine bestirkende, ermutigen-
de, trostliche, lebendige und aufbauende Verkiindi-
gung zu gestalten. Besonders Rituale, Zeichen und
Symbole geben dem ,,Heiligen* Raum und den Men-
schen Sicherheit. Gottesdienst fiir Menschen mit De-
menz  kennzeichnet eine einfache Sprache,
ausdrucksstarken Zeichen und ein Erlebnis mit allen
Sinnen. So kann eine vielleicht verlorengegangene
spirituelle Erinnerung wiederentdeckt werden. An
jedem letzten Dienstag im Monat um 10:30 Uhr fei-

ern wir in unserem Haus einen solchen Gottesdienst.
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Gemeinsam Gott danken - das Erntedankfest mit Pfarrer Marek Ciesielsk und
Pfarrer Sebastian Huber O Praem.

Erntedankfest

ie Jahreszeit des Herbsts ist immer auch ver-

bunden mit der Dankbarkeit der Menschen.
Auch wenn wir in der Stadt leben, das Thema , Ern-
tedank® bleibt aktuell. So wurde traditionell einige
Tage vor dem Erntedankfest die Krone von einigen
Frauen selbst gebunden. Fachminnisch fiigte sich
eine Kornihre an die andere. Wihrend des Bindens
wurden Erinnerungen ausgetauscht, wie frither das
Erntedankfest abgehalten wurde und worauf man
achten musste. Dabei wurde auch deutlich, dass es
von Ort zu Ort unterschiedliche Bindetechniken
gab. Beim Erntedankfest am 13. Oktober wurde
dann die Krone in die Kapelle zum Gottesdienst
gebracht. Alle freuten sich tber den Anblick der
wirklich gelungenen selbstgemachten Erntedankkro-

StOlZ BUF &as gemeinsame Wel’l(.

Die Bewohnerinnen banden die Erntekrone selbst.

ne. Den Gottesdienst zelebrierten Pfarrer Marek
Ciesielsk und Pfarrer Sebastian Huber OPraem. Mu-
sikalisch umrahmt wurde die Feier vom Harfenisten,
Herrn Albert Gomig, und unserer Organistin, Ma-
nuela Zotz-Melauner. Die Agape im Anschluss an
den Gottesdienst bot noch die Gelegenheit zum
gemeinsamen Beisammensein und zu Gesprichen.
Uber die Ernte eines Jahrs hinaus ist uns in unserem
Alltag und Leben oft so vieles so selbstverstindlich
ohne unser Zutun geschenkt. So wurde in dieser
Feier uns neu die Dimension der Dankbarkeit und
Anerkennung bewusst fiir die materiellen und imma-
teriellen Zuwendungen, die wir erhalten haben und

erhalten werden.
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herzlich.willkommen

im Haus Sankt Josef am Inn

Juli
August

September

Frau Lieselotte Bidner
Frau Sabine Wacker

Herr Dr. Ludwig Call
Frau Ingeborg Brida
Frau Silvia Grossman

/

/X”

-
-

Haus St.Josef am Inn

Herr, lass sie ruhen in Frieden...

Juli
August

September

Herr Horst Klaus Dieter Flach
Herr Robert Mayr

Herr Joset Peer

Frau Elisabeth Haider

Frau Charlotte Rottleuthner
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Wir werden nie
wissen,

wie viel Gutes ein
einfaches Lacheln

vollbringen kann.

Mutter Theresa



Zeitechrift der Haws

Eine ehrenamtliche

Mitarbeiterin erzahlt

reiwillige Mitarbeiter spielen bei der
Pflege der Seele und der Gemeinschaft
bei unseren Bewohnern eine wesentliche Rol-
le. Es ist schon zu sehen, dass jeder dieser
Ehrenamtlichen unterschiedliche Fahigkeiten

mitbringt und seine verschiedenen Talente

anbietet. In dieser Ausgabe des sankt.josef

erzahlt die ehrenamtliche Mitarbeiterin, Frau
Dorothea Paumgartten, tiiber ihre Erfahrun-

gen in der ehrenamtlichen Arbeit.

ie Bitte von Mag, Andreas Geisler an mich,
D tber die Titigkeit als ehrenamtliche Mitarbei-
terin hier im Haus zu schreiben, veranlasste mich,
Riickschau zu halten. Die Steyler Missionsschwester
und Seelsorgerin im damaligen Malfattiheim, Sr. Ed-
mundis Weissteiner, begann die Einsitze der Ehren-
amtlichen zu organisieren und koordinieren. Schon
im Jahre 2000 begleiteten sie und ich Schiiler des
Jugendrotkreuzes und verschiedener Gymnasien bei

ihren Besuchsdiensten. 2001 wurden das Freiwilli-
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genzentrum der Caritas und ein Jahr spiter die Vin-
zenzgemeinschaft fir unser Haus gegriindet. Beide
bemth(t)en sich, Freiwillige fiir unser Haus zu fin-
den. Meine Aufgabe war eine zweifache: einerseits in
verschiedenen Bereichen ehrenamtlich titig zu sein,
andererseits mehrmals die Organisation zu tiberneh-
men, wenn keine Leitung zur Verfiigung stand. Nach
Sr. Edmundis, Mag. Angelika Hummel, Barbara Ex-
harter, Carla Richtmann, Marion Stébich und Moni-
ka Schlogl hat nun Mag. Andreas Geisler das Amt
inne, das er mit viel Engagement und Geschick aus-
ibt. Meine jahrelange ehrenamtliche Begleitung ver-
schiedener Bewohner (besonders 15 Jahre lang der
vier Geschwister Fabritius) gab mir immer das Ge-
fithl, Menschen hilfreich zur Seite zu stehen. Da galt
es zuzuhoren, zu erzdhlen, zu beten, vorzulesen,
Einkiufe zu erledigen, als Bindeglied zu Angehéri-
gen und manchmal auch zu Pflegern zu fungieren
und bis zuletzt beim Sterben auszuharren. Solange
ich dazu noch in der Lage bin, freue ich mich, weiter-
hin im Haus St. Josef in der Seelsorge und im Be-
suchsdienst (und hoffentlich nicht mehr im Corona

Besuchsmanagement) titig sein zu diirfen.



(v4|.n.r.) Elisabeth P|0ner, Helene Ried, Helene Minarski, Birgit Has|wanter,
Hi|o|egarc| Matt

Treffpunkt

Ehrenamt

T ine Jahrhundertchance erlebten alle Teilnehmer

A4 beim Treffpunkt Ehrenamt am 24. August
2022, zu dem Ehrenamtskoordinator Andtreas Geis-
ler geladen hatte. Aufgrund der momentan laufen-
den Renovierungsarbeiten im Innsbrucker Dom
konnten wir den Deckenfresken der Flachkuppeln
und den Stuckaturen so nahe kommen, wie es sicher
lange nicht mehr moglich ist. Uber ein gut gesicher-
tes Gertist ging es hinauf zu den Deckenfresken, die
von den Briiddern Cosmas Damian Asam und Egid
Quirin Asam 1722 / 1723 geschaffen wurden. An-
dreas Geisler gab einige Erlduterungen zu den Bil-
dern. Besonders beeindruckend war auch, mit
welchem Koénnen die Kunstler optische Illusionen

geschaffen hatten. Sorgfiltic wurden diese Kunst-

werke von den Restauratoren Schritt fiir Schritt von
der Verschmutzung der vergangenen Jahrzehnte ge-
reinigt. Im Anschluss ging es wieder zurtick in den
kleinen Garten nahe der Wascherei im Haus St. Jo-
sef. Nach einigen Informationen und Terminvor-
schauen von Andreas Geisler wurde bei Kaffee und
Kuchen itiber die Erfahrungen und Erlebnisse ge-
sprochen und hilfreiche Tipps weitergegeben. Es
war fiir alle Beteiligten ein spannender und informa-
tiver Nachmittag, bei dem auch die Gemeinschaft
und die Geselligkeit nicht zu kurz kamen.
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(v.|.n.r.) Ehrenamtskoordinator Andreas Geis|er, Waltraud Hértnag|, Hi|degard Matt, Elisabeth K|emera, Helene Minarsl(i, GF Dr. Christian Juranel(, Margrit Eugster,

Dorotl’\ea Paumgartten, Mehran Mahd|ou

Ein starkes ehrenamtliches Zeichen

Dankesabend fiir die ehrenamtlichen Helfer, welche das Corona- Besuchsmanagement

unterstutzten

enschen, die Aullergewchnliches leisten und

das Miteinander dabei nicht aus den Augen
vetlieren, standen bei einem besonderen Abend im
Haus St. Josef am Inn im Mittelpunkt. Geschaftsfith-
rer Dr. Christian Juranek und Ehrenamtskoordinator
Mag. Andreas Geisler luden jene 12 ehrenamtliche
Mitarbeiter zu einem Dankesabend ein, die sich beim
Besuchsmanagement in den letzten zwei Jahren enga-
giert hatten. Ein besonderes Genuss-Erlebnis stellte
dabei das dreigingige Menii unseres Kochs Roland
Geisberger dar, das nicht nur hervorragend schmeck-
te, sondern auch liebevoll, ja kunstvoll, prisentiert
wurde. ,,Es ist doch egal, was ich tue, Hauptsache, ich
kann helfen®, so meinte die ehrenamtliche Mitarbei-
terin Margrit Eugster, die sich statt ihres urspriingli-
chen ehrenamtlichen Dienstes entschied, sich beim
Besuchsmanagement zu engagieren. Hilfe und Soli-
daritit sind gefragt, gerade vor dem Hintergrund der
Corona-Pandemie. Der Mehraufwand im Besuchs-
management war hoch — daher ist es erfreulich, wenn

Freiwillige sich als Unterstlitzung in Zeiten wie die-

sen anbieten. ,,Es ist heute die Zeit, fiir das, was war,
danke zu sagen. Ohne diesen treuen Einsatz der
ehrenamtlichen Mitarbeiter wire das Besuchsma-
nagement in dieser Art und Weise nicht durchfihrbar
gewesen, so Geschiftsfihrer Dr. Christian Juranek.
Und weiter: ,,Auch im Namen der Bewohner und
deren Angehorigen mochten wir unseren Dank und
unsere Wertschitzung zum Ausdruck bringen. In
den vergangenen zwei Jahren sind in den in unter-
schiedlichen Ausprigungen im Besuchsmanagement
rund 1700 ehrenamtliche Arbeitsstunden zusammen-
gekommen. Freiwillig titig zu sein hei3t immer auch,
Zeit zu geben, sich fiir etwas einzusetzen, sich einzu-
bringen und Verantwortung zu iibernehmen. Gerade
in schwierigen Zeiten ldsst ehrenamtliches Engage-
ment Sonnenstrahlen der Hoffnung hereinleuchten.
Als symbolisches Dankesgeschenk wurde allen eine
Sonnenblume mit einem kleinen Gutschein tbet-
reicht. Es war ein gelungener Abend im Zeichen des
Dankes und der Wertschitzung unseren ehrenamtli-

chen Mitarbeitenden gegentiber.
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Die Heiﬁigen Haklerinnen bei der Arbeit - (v.|.n.r.) Frau He|ga Jonach, Frau Ersilia EcLer, Hebamme Magda‘ena Oberho”enzer, ehrenamtliche Mitarbeiterin Frau
Elisabeth P|oner, Frau Ruthild Da|iot, Frau Dora Bincler, Frau Christine Sulzer

Hakeln fur den guten Zweck

andarbeit schult die Feinmotorik und aktiviert

das Gedichtnis. Gleichzeitig wirkt sich das
Herstellen von Werkstiicken auch positiv auf das
Selbstbewusstsein aus. Etwas erschaffen tut der See-
le gut — besonders, wenn man damit jemandem eine
Freude machen kann. Und das wissen auch die Seni-
orinnen der Hikelrunde im Haus St. Josef am Inn.
Gemeinsam wurden 40 Oktopus-Stofftiere gehakelt.
Die kuscheligen Meerestiere, in liebevoller Handar-
beit hergestellt, helfen kiinftig Frithgeborenen bei
ihrem Start ins Leben: Einerseits verhindert das
Festhalten an den Tentakeln, dass die Neugeborenen
an den notwendigen Kabeln und Schlduchen ziehen.
Andererseits wird vermutet, dass sie an die Nabel-
schnur im Mutterleib erinnern und beruhigend auf
die Sduglinge wirken. Dies ist ein schénes Zeichen
und Sinnbild fir Gesundheitsférderung auf allen
Ebenen. Hebamme Magdalena Oberhollenzer be-
suchte am 05. September die eifrigen Hiklerinnen.
Sie konnte von der Leiterin der Gruppe, Frau Elisa-
beth Ploner, 40 selbstgehikelte Kraken fur die Frith-

chen entgegennehmen und wird dafiir sorgen, dass
sie die jungen Adressaten auch erreichen werden.
Frau Oberhollenzer bekam zudem eine besondere
Krake tuberreicht, wird sie ja im November selbst

Mutter. Wir danken ganz herzlich den Haklerinnen,

die sich fir dieses besondere Projekt einsetzen.

- i g,
Frau Elisabeth Ploner (r) Ubergibt Hebamme Magc]a|ena Oberhollenzer 40
se|bstgehéke|te OLtopusse fir die Neugeborenen.
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Lieifsririft des Haws

seinet.zeit

Erinnerungen unserer Bewohner

Frau Christine Kifer

eboren und aufgewachsen bin ich mit meinen

funf Geschwistern in Aschau bei Kirchberg.
Wie der Name schon verrit, gehort diese kleine
Ortschaft zur Gemeinde Kirchberg und liegt am
Ende des Spertentals. Meine Eltern bewirtschafteten
eine kleinen Bergbauernhof. In diesem Ort gab es
nicht viel: ein Pfarrhaus, eine Kirche, ein kleines
Geschift und eben auch eine kleine Schule. Ich kann
mich noch gut erinnern, dass es zwei Klassen gab.
Die Kinder von der ersten bis zut vierten Schulstufe
waren in einer Klasse zusammengefasst. Von der
funften bis achten Klasse besuchten die Kinder eine
eigene Klasse. Ich musste jeden Tag einen Schulweg
von ungefihr einer halben Stunde zuriicklegen. Es
ging bergab, iiber Stock und Stein, hinein in das
Dorf. Im Sommer war dies eigentlich recht ange-
nehm. Im Winter allerdings mussten wir oft durch
den hohen Schnee stapfen. Wir waren auch nicht gut
ausgeristet. Wir kamen oft durchgefroren und nass
in der Schule an. Dort gab es einen groBen Kachel-
ofen. Drum herum stellten wir unsere Schuhe und
hingten unsere nasse Kleidung zum Trocknen auf.
Auf dem Schulweg mussten wir vom Dorf immer

auch notwenige Dinge und Lebensmittel zu unserem

f o dw

Trau Christine /(5':/
@f_

Hof hinauftragen. Einmal trug uns die Mutter auf,
einen groflen Laib Brot mitzunehmen. Auf dem
Weg nach Hause packte uns aber der Hunger derma-
Ben, dass daheim das Brot schon fast aufgegessen
war. Meine Mutter freute dies natirlich gar nicht.
Obwohl ich mich in der Schule beim Lernen nicht
gerade leichttat, besuchte ich sie gerne. Denn so war
ich im Hof nicht bei der Arbeit eingeteilt. Ubrigens
haben immer wieder die Bauern vor allem im Friih-
jahr und Sommer angefragt, ob die Kinder nicht in
die Schule gehen missen, da sie sie dringend am
Hof als Arbeitskraft brauchten. Die Lehrer habe ich
in guter Erinnerung. Sie waren zu uns Schulern im-
mer sehr nett. An einen Lehrer kann ich mich aber
ganz besonders gut erinnern. Er mochte mich gerne
und hatte erkannt, dass ich mich beim Lernen
schwertat. So hat er versucht, mich geduldig zu f6r-
dern. Ich habe mich in der Schule bemiht, immer
gut mit den anderen mitzukommen. Eigentlich woll-
te ich Schneiderin werden. Die Eltern konnten sich
aber die Ausbildung nicht leisten. Riickblickend kann
ich aber sagen, dass die Schulzeit eine sehr schone
Zeit in meinem Leben war, die ich gut in Erinnerung

habe.
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chone Erinnerungen sind wie kostbare
Edelsteine. In dieser Rubrik mochten wir
Bewohner unseres Hauses selbst zu Wort
kommen lassen. Wir durfen eintauchen in
ihre Erinnerungen und einen Edelstein aus
ihrer Schatztruhe bewundern. In dieser Aus-

gabe erzihlt Frau Christine Kiéfer und Frau

Margot Reiner von ihren Erinnerungen aus
der Schulzeit.

Frau Margot Reiner

T ' s war fir mich ein nicht ganz einfacher Start

§ hinein in das Leben. Wihrend eines Bomben-
angriffs brachte mich meine Mutter 1940 in Ost-
deutschland in einem Luftschutzkeller zur Welt. Da
mein GroBvater in St. Michael bei Leoben wohnte,
kam ich als Kind dort hin. In den Witren der dama-
ligen Zeit war dies ein gutes Auffangbecken fiir uns
Kinder. Wir wohnten in Eisenbahnerhiusern, es gab
viele Kinder, es wurde viel gespielt und tiberhaupt
war alles sehr kindgerecht. Zur Schule bin ich sehr
gerne gegangen. Vom ersten Tag meiner Schullauf-
bahn an war mein Traumberuf, selbst einmal Lehre-
rin zu werden. Die Lehrerinnen, die ich hatte, waren
alle sehr kompetent und freundlich. Ich erinnere
mich, dass ich mich anfangs schwertat, die einzelnen
Laute beim Lesen zusammenzufiigen. Eine Lehrerin
wandte bei mir schlieBlich den Trick an, dass ich
doch singend das Lesen erlernen sollte. Und sieche

rau Margot .
3 Re”’@»

da, es gelang, Der Schulweg war fir uns Kinder nicht
sehr lang. Gefihrlich war allerdings, dass wir jeden
Tag zweimal die Fisenbahnschienen tberqueren
mussten. An meine Schulfreundin Fini erinnere ich
mich zudem auch gerne. Nach der Volksschule kam
ich dann ins Gymnasium. Nach vier Jahren besuchte
ich die Lehrerbildungsanstalt und wurde selbst
Volksschullehrerin bzw. spiter auch Sonderschulleh-
rerin. Dieser Beruf war fiir mich Berufung, Ich habe
von meinen eigenen Lehrerinnen mitbekommen,
dass sie das Vertrauen in ihre Schiler und in die
Mitmenschen stirken wollten. Als Lehrerin habe ich
dann selbst versucht, dieses Vertrauen in die mir
anvertrauten Schiler zu sihen und zu stirken. Heute
als alter Mensch, wenn meine eigenen Krifte zuse-
hens schwinden, wiinsche ich mir nichts sehnlichet,
als dass ich das Vertrauen in meine Mitmenschen nie

verliere.
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Alles Gute zum Geburtstag]
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Hedwig Auer
Helga Friehe
Paulina Grutsch

BQL\\\» ®

Charlotte Rottleuthner ?fg_
Hedwig Fiedler >
Christine Franzelin A §,
Waltraud Schenk §
Haruko Bergmann é)
Elisabeth Woérgetter Q
Adolf Nemeth

Elfrieda Greiter
Lieselotte Bidner
Inge Reider
Antonino Infranca
Herta Gastl
Anton Lipp

- :
Ein Tanzchen zum Geburtstag - Frau Brigitte Lanzinger (|) Bewohnerin Frau Tagesgesta|terin Frau Gabriele Haller (r) iberreicht Herrn Adolf Nemeth zum
Frau He|ga Friehe

Geburtstag einen B|umengru[l
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Theresia Holzknecht
Irma Wilhelmer
Sabine Wacker
Walburga Maria Pinter
Maria Kirchmair
Ersilia Ecker

Herta Pernicka

Hilde Bar

Christine Sulzer

,,Geburtstagsl(ind“ Frau Ersilia Ercker (|) mit Schwiegertochter Frau Christine Sulzer (|) freut sich iiber die Gratulation durch
Frau Johanna Ecker (r) GF Dr. Christian Juranek (r)
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September

Walter Ofner
Margot Reiner
Martha Meusburger
Johanna Zink

Hilda Thoni

Edith Guggenberger
Theresia Nolf

Vera Dander
Matthias Torggler

Magdalena Méssmer

Frau Margot Reiner (r) tanzt mit ihrer Tochter Petra Reiner hinein in das neue GF Dr. Christian Juranek (|) gratu|iert Frau Theresia Nolf (r)
Lebensjahr
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Blitzlichter

'- =
Be

wohner Peter Paul Kirchebner (|) mit |nge Haller (r

Ein sommerlicher Scl’mappscl’\uss Bewohnerin Maria Fink (r) mit
FSB-A Lisa Mark (|)

Auf der Dachterrasse des Westhauses - Bewohnerin He|ga Friehe mit Karin Bortolotti vom Service im InnCafé

PA Christine Huber (r)
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